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REsSuUMO

O presente relatorio consiste numa investigacdo com a duracdo de dois anos
onde se pretende compreender a influéncia da musica sobre a aprendizagem e aquisicao
de competéncias na Educacdo Pré-Escolar.

Teoricamente, os conceitos explanados referem-se a area da educacéo e também
a area da musica, no entanto esta Ultima sempre aliada ao processo de ensino e
aprendizagem. O esclarecimento dos conceitos ajuda a compreensdo de todo o processo
investigativo bem como aos resultados alcancgados.

No que concerne as opc¢des metodologicas, recorreu-se a um estudo de caso
longitudinal e consequentemente a um método de analise intensiva. Os instrumentos e
técnicas de recolha e tratamento de informacdo utilizados foram distintos e auxiliaram
na diversidade de resultados ao longo da investigacdo. Na reta final, e apos analise dos
dados conclusivos, atestamos que € possivel recorrer a masica, tornado-a uma estratégia

muito interessante de intervencao pedagdgica na Educacédo Pré-Escolar.

Palavras-chave: Educacdo, Musica, Educacdo Pré-Escolar, Educacdo pela

Mousica



ABSTRACT

The present report is about an investigation carried out for two years, that
intended to understand the influence of music in the learning and acquisition of skills in
pre-school education.

Theoretically, the general concepts refer to education and to the area of music,
always allied with the teaching process. The clarification of concepts helps the
understanding of the entire investigative process as well as the results achieved.

Regarding to methodological options, a longitudinal case study and therefore an
intensive method of analysis were carried out. The instruments and techniques of
collection and processing of information used were distinct and assisted in the diversity
of results throughout the investigation. In the end, and after conclusive data analysis, is
possible certify that it that music making can be a very interesting strategy of

educational intervention on pre-school Education.

Keywords: education, music, pre-school Education, education through Music
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INTRODUCAO

A presente introducdo pretende aclarar os objetivos e a estrutura do estudo de
caso elaborado pela discente Marcia Sofia Santos Amaral, do Mestrado em Educacao
Pré-Escolar e Ensino do 1° Ciclo do Ensino Bésico da Escola Superior de Educacdo de
Paula Frassinetti, e surge como parte integrante de Iniciacdo a Pratica Profissional,
tendo como principal objetivo salientar e compreender a exequibilidade da musica
enquanto instrumento de intervencdo educativa na valéncia de Educacgdo Pré-Escolar. A
orientagdo do decorrente trabalho encontra-se ao cuidado da Mestre Irene Zuzarte
Cortesdo Melo da Costa.

Em primeira instancia sera explanada a finalidade e o enfoque do mesmo, ja na
parte de revisdo bibliogréafica reflete-se sobre vérios temas, considerados centrais na
discusssdo desta investigagdo, como Educacdo, Educacdo Basica, Educacdo Pre-
Escolar, Diferenciacdo Pedagdgica, Musica e a Infancia, Educacdo pela Mdsica e, por
fim, Importancia da Mdsica no Processo de Aprendizagem na Infancia.

No segundo capitulo introduzir-se-d0 as opgbes metodoldgicas. E ao longo de
todo este capitulo, através dos sub-capitulos, que é clarificado o método de investigacao
e as diversas tecnicas de recolha de informacdo utilizadas. Ainda nesta capitulo sera
apresentada toda a acdo realizada, ou seja, a estratégia da intervencdo musical a ser
colocada em préatica e consequentemente os resultados alcancados. Em jeito de
clarificacdo e melhor organizagéo surge a possibilidade de perceber todo o contexto de
investigacao através do cronograma de investigacao.

Quase a chegar ao final surgem as limtiacdes presentes ao longo da investigacédo
e ainda as linhas de investigac@es futuras.

O estudo termina com as consideragdes finais onde se encontrara uma breve

sintese, analise e discussdo dos resultados da investigacdo realizada.



FOCO NAS FINALIDADES DO RELATORIO

A MUSICA COMO INSTRUMENTO DE TRABALHO DE CONTEUDOS
DAS ORIENTACOES CURRICULARES DA EDUCACAO PRE-

ESCOLAR

A educacdo, hoje em dia, é vista por uma grande parte das criangas como uma
tarefa que tém de cumprir pois os seus pais afirmam ser essencial para o futuro. Neste
sentido, muitas vezes, a desmotivacdo e a dificuldade nas aprendizagens sdo fatores
frequentes em salas de criancas no periodo da infancia. Partindo deste pressuposto
parece pertinente encontrar estratégias que envolvam a crianga e a incentivem, ou seja,
defende-se que o docente deve inquietar-se e assim encontrar solu¢Ges para combater
estas contrariedades. Neste sentido, considera-se fundamental encontar estratégias que
contribuam para um maior sucesso escolar. O jogo e o lidico sdo aspetos fundamentais
na infancia, fazendo parte da forma como as criangas vivem e experimentam o mundo,
como parte integrante de uma forma de aprender que torna o processo de aprendizagem
mais singificativo e por isso mais positivo “Como é sabido, bem o prazer e a brincadeira
fazem parte e contribuem claramente para o desenvolvimento das criangas” (Cortesao,
2016, p. 3)

Defende-se aqui a perspetiva de que a masica, como instrumento de trabalho de
conteddos das orientagdes curriculares na Educacdo Pré-Escolar, pode ser um excelente
instrumento para diminuir ndo s6 os insucessos a nivel de aprendizagens, mas também
entraves a nivel social, pessoal e emocional, dado que esta desenvolve distintas
potencialidades. Assim sendo, formula-se a seguinte questdo de partida: De que forma a
musica pode funcionar como instrumento de trabalho de contetdos das orientacdes
curriculares da educacéo pré-escolar?

Apesar desta escolha, é necessaria a consciéncia de que utilizar a musica como
estratégia de intervencdo educativa pode ndo ser a melhor opcdo para todos os
momentos e para todas as criancas. No entanto, acredita-se que esta é a mais apropriada
para determinadas situacgdes e para determinadas criangas que possam ter dificuldades
em construir conhecimentos através de outras formas. Defende-se aqui que a
aprendizagem deve ser sempre um processo adequado a cada crianca respeitando as
suas necessidades e interesses particulares.
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PARTE | — REVISAO BIBLIOGRAFICA DO TEMA

1. EDUCACAO

O conceito e a perspetiva sobre Educacao varia de individuo para individuo e de
época para época, tal como nos refere Dias “Ao longo da segunda metade do séc. XX,
(...) o sistema educativo (...) alcangou progressos e sofreu transformacdes
espectaculares” (Dias, 2009, p. 13), no entanto, embora haja diversidade quantitativa
deste conceito, aparenta que existirdo pontos que serdo coincidentes nas Vvarias

defini¢des. Vejamos as seguintes definigdes:

A educacdo € a acdo que desenvolvemos sobre as pessoas que formam a sociedade, com o fim
de capacitd-las de maneira integral, consciente, eficiente, e eficaz, que Ihes permita formar
um valor dos conteudos adquiridos, significando-os em vinculo direto com seu cotidiano,
para atuar consequentemente a partir do processo educativo assimilado. (Calleja, 2008, p.
109)

E também:

A educacdo, entendida como um processo de desenvolvimento da capacidade intelectual da
crianga e do ser humano, tem um significado tdo amplo e abrangente que, em geral, prescinde
de adjetivos. E um processo Unico, associado quase sempre a escola. (Gaspar, s/d)

A partir da visdo de ambos os autores é possivel compreender o conceito de
educacdo como um processo constante de aprendizagem, que pode ter lugar,
independentemente da idade do ser humano e do meio em que permanece. Ainda assim,
caso recuemos na historia, percebemos que a definicdo do mesmo conceito era realizada
com inten¢Oes diferentes. Tome-se como exemplo um conceito do ano de 1690 — (altura
em que se pode ler no diciondrio de Antoine Furetiére) “que educar consiste em
alimentar criancas e cultivar o seu espirito quer por meio da ciéncia, quer pelos bons
costumes” (Pol6nio in  http://www.ipv.pt/millenium/pce6_dmp.htm). Através desta
citacdo é percetivel que a concecdo em questdo evoluiu de forma pedagdgica, isto é, a
definicdo em 1960 alcancava a educacdo como um simples ato de cuidar de uma
crianga. Comparativamente, conseguimos concluir que atualmente a educacdo é
encarada como um processo sério, complexo, de necessidade bésica e de intervencéo
profissional, pelo menos, em parte deste processo.

E compreensivel, ainda, que a educacio tenha em si objetivos que necessitam de
ser cumpridos para que esta seja enaltecida. Tal como acontece com o0 conceito de
educacdo, também os objetivos sdo inumerados por muitos autores e segundo diversos

termos. Russel, por exemplo, defende que ““(...) a Unica finalidade da educacdo é
11



garantir oportunidades de crescimento e eliminar o mais possivel todas as influéncias
gue possam constituir obstaculos a esse crescimento”. (Russel, 1982, p. 21).

Neste trabalho, emerge, assim, a reflexdo sobre o conceito de educacdo.
Certamente, este € construido com base na perspetiva de diferentes autores e também
com a experiéncia, embora reduzida, que se foi construindo neste campo. Educacdo é,
entdo, sem margem de duvidas, um conceito polissémico, caraterizado por um vasto
leque de acbes que tém uma intencdo sobre a quem séo aplicadas. Considera-se que se
se puder conduzir a palavra educacgdo por duas vias, teriamos primeiro a formacéo das
pessoas, da educacdo dos valores, das regras, entre outros, e em seguida a educacédo que
implica o conhecimento de conceitos, de contetdos, de normas da sociedade, entre
outros. Apesar de se observar como distintas, estas duas vias ndo devem ser separadas,
isto é, a educacdo dos valores pode claramente, e deve, estar aliada a educacdo do
conhecimento. O que parece mais notdrio € que na segunda via é exigida a presenca de
um profissional da area da educacdo, o que ndo significa também que este ndo possa
interferir na primeira visdo acima descrita. A finalidade da educagdo deve
primeirissimamente preocupar-se com a formacédo de individuos que pensem pela sua
cabeca e que participem na construcdo de um mundo melhor, pelo que, logicamente, sdo

necessarios aspetos referenciados nas duas vias.

12



2. EDUCACAO BASICA

A Educacéo Basica € um periodo que se inicia na Educacgéo Infantil, continua no
Ensino do 1°CEB e tem o término no Ensino do 2°Ciclo, ou seja, as criangas que
frequentam a Educacdo Baésica deveriam ter entre os trés e os onze anos de idade.
Quanto a sua relevancia, podemos afirmar que € grande, dado que é a base de todo um
caminho de aprendizagens e, caso esta ndo seja bem solidificada, serad ressentida no

futuro, tal como constatamos com Neves

(...) a educacdo basica devera ser entendida nao apenas como um momento destinado a
aquisicdo minima de conhecimentos, mas sim 0 momento em que deve ocorrer a maxima
aquisicdo de solidas bases, necessarias para se “aprender a aprender” ao longo da vida, a
transigdo para outros niveis de ensino e para a vida ativa. (Neves, 2013, p. 154).

A primeira etapa da Educacdo Basica define-se como “ (...) um sector da
educacdo em regime facultativo que precede a educacéo escolar e se estende desde os
trés anos até a idade de ingresso no ensino basico” (Pires, 1995, p. 41). Quanto a sua
origem, Vasconcelos diz-nos que em Portugal, “a partir dos meados dos anos 70, de
modo progressivo, comeca a emergir a rede publica de educacédo pré-escolar, e, com ela,
a preocupacdo com o desenvolvimento de linhas pedagdgicas orientadoras”.
(Vasconcelos, 2012, p. 18). Apesar desta evolucdo, € necessario ressalvar que a
educacdo infantil ndo € de frequéncia obrigatoria, embora, em Portugal, ja exista um
grande numero de criancas que usufrui da mesma, tal como nos confirma o Instituto

Nacional de Estatistica:

Em 1990/1991 a educacdo pré- escolar abrangia cerca de metade das criancas com idades
entre 0s trés e 0s cinco anos, enquanto em 2012/2013 cobria 90,6% do mesmo estrato
populacional, sendo evidente a tendéncia crescente desta proporcéo entre os dois periodos.
(Instituto Nacional de Estatistica, 2014, p. 13)

A presenga das criangas nesta valéncia revela-se basilar, dado que as vantagens
para as mesmas revertem-se a nivel das aprendizagens juntamente com o0
desenvolvimento da personalidade. Oliveira clarifica estas vantagens através da seguinte

enumeracgéo:

Os objectivos da educacdo pré-escolar (...): promover o desenvolvimento pessoal e social da
crianga; fomentar a sua inser¢do em grupos sociais diversos; contribuir para a igualdade de
oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da aprendizagem; estimular o
desenvolvimento global de cada crianga; desenvolver a expressdo e a comunicacdo; despertar
a curiosidade e o pensamento critico; proporcionar a cada crianca condi¢fes de bem-estar e
seguranga; desenvolver competéncias sensorio-motoras e linguisticas; promover expressées
lidicas; envolver a familia num processo educativo mais global; proceder a despistagem de
inadaptacOes, deficiéncias e precocidades; incentivar a participagdo das familias no processo
educativo. (Oliveira J. H., 2009, pp. 12-13)
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A segunda etapa da Educacdo Bésica é, entdo, o 1°CEB, este «(...) deve
organizar-se como ciclo unico e integrado de progresso continuo entre cada ano, em
sistema de classe orientada por um professor, coadjuvado por outros docentes em areas
programaticas especificas” (Pires, 1995, p. 61). Mais concretamente, este ciclo
organiza-se em quatro anos distintos, cada um com o seu programa especifico, sendo
que existe uma necessidade de estes anos serem lecionados em unido, por outros termos,
0 que as criancas aprendem no 1° ano do 1°CEB é fundamental para os anos seguintes,
por exemplo. Este carater de continuidade pode ser justificado pela opcao de, na maioria
dos casos, monodocéncia. Os restantes docentes intervenientes neste 1° CEB lecionam
areas especificas como é o caso da Educacdo Musical e do Inglés.

A Ultima etapa deste periodo de bases do ensino €, na realidade, o 2° ciclo.
Abrangendo dois anos, “(...) deve organizar-se por areas integradas de estudo (...),
sendo a sua docéncia assegurada por varios professores de acordo com as areas
curriculares incluidas neste ciclo” (Pires, 1995, p. 61).
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3. EDUCACAO PRE-ESCOLAR

A educacdo pre-escolar ou educacdo infantil, como j& mencionamos
anteriormente, consiste na primeira etapa da educacdo basica, destinada a criangas com
idades compreendidas entre os trés e os seis anos. Esta valéncia ndo dispde de um
curriculo formal que deve ser rigidamente cumprido, contudo existe um documento
(Orintacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar) pelo qual os educadores se
devem guiar a fim de que as criancas desenvolvam todas as competéncias necessarias
até ao inicio do proximo ciclo, preparando-as para a vida.

“Embora a educagao pré-escolar tenha vindo a expandir-se (...), as suas raizes
provém ja do século XIX.” (Tietze, 1990, p. 9). Conscientemente, € sabido que no
século XIX o conceito de educacdo pré-escolar era bem distinto do atual, uma vez que,
esta surgiu por uma necessidade de ordem social, ndo sendo valorizada nem encarada,
deste modo, como uma fungdo educativa. Ainda assim, “(...) considera-se que as
primeiras institui¢des (...) datam de 1843. Pertencendo a iniciativa privida” (Bairrdo &
Vasconcelos, 1997, p. 8). Apds o ano de 1974, comeca a surgir um maior nimero de
instivuicbes de educacdo para a infancia. Esta mudanca, acompanhada de outras
transformacdes sociais, conduz a Lei de 5/77 de 1 de Fevereiro de 1997, que cria o
sistema publico da educacao pré-escolar e apresenta como interesses o desenvolvimento
da crianca e 0 seu acesso ao sistema escolar. Salienta-se que apesar do carater
facultativo, esta se reserva a todas as criancas desde os trés anos até a faixa etaria da
entrada no ciclo seguinte.

A evolucdo foi acontecendo e, atualmente, a Educacdo Pré-Escolar é vista, de

forma geral, como um leque de

oportunidades para a construcdo e desenvolvimento da sua autonomia, da sua socializag¢do e do seu
desenvolvimento intelectual, a0 mesmo tempo que importa promover a sua integracdo social e a
predisposicdo positiva para a entrada na primeira etapa escolar, o 1.° Ciclo do Ensino Bésico
(Marchéo, 2012, p. 36) .

Posto isto, um grande nimero de criancas ja frequenta esta valéncia, mesmo
continuando a ndo ser obrigatoria a presenca na mesma. Evidentemente, este facto
acontece, dado que a consciéncia de que a EPE acarreta consigo iniUmeras vantagens é
cada vez mais presente e visivel. Primeiramente, parece pertinente ressalvar que seres
humanos com a idade entre os trés e seis anos sdo capazes de adquirir um vasto

conjunto de aprendizagens, tendo em conta que as suas mentes estdo mais predispostas
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para 0 conhecimento e, consequentemente, para a sua construgéo. Por outros termos,
segundo Piaget, entre os dois e os sete anos de idade, as criangas encontram-se no
estadio pré-operatorio. Neste estadio, apesar da crianca ainda ndo conseguir efetuar
operacdes, a mesma ja recorre a inteligéncia e ao pensamento, organizando-o atraves do
processo de assimilacdo, acomodacéo e da adaptacdo (Tran-Thong, 1967, pp. 45,46).

Outra vantagem reconhecida pelos tedricos da educacdo é a oportunidade de
socializacdo da crianga, ndo s6 na relacdo com os demais mas também na transmissao
de cultura e saberes. Ora, “A crianca sai do seu individualismo e integra-se na
sociedade. Observa-se numa passagem do egocentrismo intelectual e social as
operacOes ldgicas e a cooperagdo.” (Tran-Thong, 1967, p. 47)

Para que a EPE triunfe ndo sdo necessarias apenas as criancas e as suas familias
mas também, e essencialmente, os profissionais de educagdo. Contudo, “(...) ser
educador de infancia acarreta muitas dificuldades, preocupagdes e responsabilidades™
(Mesquita-Pires, 2007, p. 143) Nitidamente, o papel do educador exige de si proprio um
trabalho multidisciplinar, visto que ndo basta ter conhecimentos tedricos.
Exemplificando, é necessario que o educador faca um esforco de conhecimento do
grupo e, consequentemente, de adequacdo de atividades as criancas em questdo. Neste
sentido, o educador de infancia deve “ (...) organizar e planificar as suas actividades
para que as criangas possam colaborar e interagir” (Mesquita-Pires, 2007, p. 142). Este
profissional de educacdo é aquele que escuta, que cuida, que promove aprendizagens,
que demonstra carinho, entre tantas outras acGes ndo menos importantes que seréo
observadas pelas criangas.

Desta forma, o educador de infancia é sempre um modelo a seguir, segundo a
perspetiva dos mais pequenos, contribuindo de forma clara para a formacao das criancas
enquanto ser individual e enquanto ser social pertencente a um grupo.

Apesar das evolugdes temporais, € sabido também que o reconhecimento social
da profissao de educador ndo € o devido, o esperado, uma vez que, “(...) existe um claro
desconhecimento sobre a ac¢do profissional (...), reflectindo uma imagem desajustada
da profissdo” (Mesquita-Pires, 2007, p. 146). Este é verdadeiramente um aspeto a
considerar, uma vez que a mudanga desta concecdo depende essencialmente dos
educadores, de mostrar o seu trabalho, de explicar importancias e de convocar a familia
a sala.

Em suma,
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A Educacdo Pré-escolar precisa de ser considerada algo mais do que uma preparacédo para a
escolaridade formal, porque ela constitui uma oportunidade de se desenvolverem atitudes positivas
para com o acto de aprender, atitudes que permanecem durante toda a vida (Ministério da Educacéo,
2000, p. 222)
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4. DIFERENCIACAO PEDAGOGICA

De acordo com tudo o que precedentemente foi defendido, afigura-se importante
clarificar e refletir sobre o conceito de diferenciacdo pedagogica, dado que a mdusica,
como estratégia, ndo pode ser aplicavel da mesma forma a todas as criangas, pois todas
estas tém predisposicdes diferentes o que as torna seres unicos. Carol Ann Tomlinson
(2018) segue também a mesma linha de pensamento quando afirma que “(...) Os
mitdos t€ém muitas coisas em comum uma vez que sao seres humanos (...) mas também
tém diferengas importantes. (....) As nossas diferencas sdo o que nos distingue enquanto
individuos”. (Tomlison, 2008, p. 13)

Primeiramente € interessante perceber ha quanto tempo este conceito comeca a
fazer sentido para a sociedade e, em especifico, para os profissionais de educacdo. Esta
percecdo temporal podera ajudar-nos a compreender a importancia atual deste conceito
nas salas das nossas escolas. “Talvez tenhamos estado diante de uma descoberta
importante na década de 70 quando experimentdmos o que apeliddmos na altura de
ensino individualizado” (Tomlison, 2008, p. 14), 0 que nao resultou na época, visto que,
segundo a autora, se pretendia uma mudanga brusca, muita marcante. Por outros termos,
0s docentes tentaram mudar o ensino, mas mudando em cada crian¢ca de modo muito
individual e personalizado. “Por exemplo, quando cada aluno recebia uma tarefa de
leitura diferente ndo tardava muito até que os professores se sentissem exaustos”
(Tomlison, 2008, p. 14). Ainda assim nessa época a proximidade com o conceito de
diferenciacdo pedagdgica assemelhava-se, no sentido em que eram pensados distintos
modos para conduzir a uma aprendizagem. Tomlison também defende que “o ensino
diferenciado talvez seja reminiscente (...) das escolas com apenas uma sala de aulas.
(...) o professor necessitava, por vezes, de trabalhar com a turma toda, outras vezes,
com pequenos grupos ou individualmente” (Tomlison, 2008, p. 14). Esta opinido faz
todo o sentido quando pensamos que esta necessidade de adequagdo poderia resultar em
excelentes aprendizagens dos alunos, uma vez que, para além de reforcarem
capacidades, também fortaleciam o sentido de trabalhar em grupo, de trabalhar
colaborativamente.

A diferenciacdo pedagdgica pode ser entendida como a aceitagdo de cada crianca
como ser individual portador de competéncias e saberes individuais e a promogéo da
sua aprendizagem tendo em conta as suas potencialidades, ou seja, “criam-se situagdes
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que permitam partilhar o que cada um tem, a partir do que cada aluno sabe ”. (Cadima,
Gregorio, Pires, Ortega, & Horta, 1997, p. 14). Por outros termos, o docente,
independentemente da valéncia em que exercer, deve conhecer cada crianga para que
seja capaz de proporcionar uma aprendizagem significativa, mesmo que isso implique
um maior esforco da sua parte, dado que ndo pode ver um grupo como um todo. “A
diferenciacdo pedagdgica tem por objetivo dar respostas a todas as criangas numa
perspectiva de “escola inclusiva” (Canavarro, Pereira, & Pascoal, 2001, p. 38).
Figueiredo, em concordancia com os autores citados acima refere ainda que “A
diferenciacdo pedagdgica supfe também que (...) Sejam proporcionadas as criangas
experiéncias de aprendizagem estimulantes que contribuam para uma maior igualdade
de oportunidades. « (Figueiredo, 2006, p. 8)

Sera importante salientar, ainda, que para um docente realizar uma verdadeira
diferenciacdo pedagogica “é necessario estar atento as diferencas [valorizando-as em
vez de as ignorar] (...), organizar as atividades e as interacgdes (...)” (Cadima,
Gregorio, Pires, Ortega, & Horta, 1997, p. 14). Este trabalho s6 pode ser conseguido
mediante uma constante e critica observacdo da realidade de cada contexto em que se
trabalha, recolhendo informacbes através dos instrumentos de recolha de dados
observados e refletindo e avaliando o seu significado. E igualmente essencial que o
profissional de educacdo avalie a sua préatica e reflita sobre a mesma, pois desta forma
conseguira adapta-la e torna-la o mais adequada possivel ao grupo e a cada crianca. “O
educador deve planear a sua ac¢do (...) com base no processo reflexivo resultante da

observacao e avaliagdo ” (Canavarro, Pereira, & Pascoal, 2001, p. 38).
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5. MUSICA E A INFANCIA

“A Musica, pela sua ubiquidade, parece-nos ser um fenémeno natural, intuitivo e
caracteristico do comportamento do ser humano ”. (Azevedo, 2008, p. 2). Quanto a sua
origem nédo existem factos que nos comprovem uma data concreta, no entanto,
“comegamos por suspeitar que tem o mesmo tempo que o Homem tem”. (Azevedo,
2008, p. 2). Apesar de ndo existirem marcos fundamentados na histéria, julgamos que a
masica sempre esteve presente em varias culturas, embora podendo ndo ter o mesmo
significado para todas. Precisamos de ter consciéncia de que é considerada uma
linguagem universal, o que por si s6 ja se revela uma consideravel vantagem, tal como
nos refere Azevedo quando afirma que a musica € “uma sofisticada linguagem (...) e um
fascinante sistema de comunicacdo” (Azevedo, 2014, p. 2). Acrescentar ainda que
apesar de todas as ndo certezas anteriores existe algo que nos demonstra a sua
antiguidade e relevancia, remetamo-nos, por exemplo, para as datas festivas, “Néo ha
comemoracdo ou evento significativo na vida individual ou social de qualquer povo do
qual a musica ndo tome parte de maneira relevante” (Carlos Kater, 2012, p. 42)

O conceito de infancia, tal como o de musica supramencionado, varia segundo o
tempo e a cultura. Aliado & concegdo de infancia modifica, também o conceito de
crianca, por outros termos, a infancia num estabelecido local e era altera a posi¢do da
crianca.

(...) a concepgao da infancia varia de acordo com a cultura onde ela é concebida, tratando-se
da perspectiva historica; pois na Idade Média as criangas foram tratadas como “mini adultos”.
Somente a partir do século XVI que se estabeleceu a diferenca entre 0 mundo infantil e o
adulto. (Strapazzon, s/d, p. 2).

Partindo do simples angulo de Strapazzon ergue-se a possibilidade de asseverar
que a crianca atualmente é vista de modo muito dissemelhante, de uma forma mais
valorizada do que hé alguns anos atras.

Construindo uma ponte entre a musica e o periodo da infancia é possivel
defender que esta relagdo sempre existiu, independentemente do tipo de mdusica que
possamos falar e da altura da infancia a que nos referimos. Melhor dizendo, parece ser
mais ou menos consensual que os seres humanos nos primeiros anos de vida se
interessem pela masica, dado que o contacto com ela é presente, com maior ou menor
intensidade, desde que estamos no Gtero da mée e continuamente vivemos expostos a

esta na nossa vida do quotidiano mesmo que ndo notemos essa presenca. Isto €, 0s sons,
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0s ritmos e as melodias que ouvimos no dia a dia comecam desde cedo a ser a musica
mais basica que ouvimos.

Ainda antes das criangas entrarem na valéncia de EPE, existe uma consideravel
eventualidade de serem expostas a masica, uma vez que o contexto social em que vivem
e as vivéncias da nossa sociedade tém em si presentes contextos musicais. Dulcimarta
Lemos vai ao encontro do mesmo ponto de vista quando escreve “a musica é uma
pratica social e cultural que as criangas experimentam nos multiplos e variados
contextos dos quais participam (...)” (Limo, 2008, p. 17). Exemplificando, as criancas
sdo influenciadas pelo gosto musical dos pais ou pela frequéncia ou ndo em concertos
musicais.

No momento da Educacdo Pré-Escolar, a masica sobe um degrau na nossa vida
e comecamos a aprender as can¢Ges que muitas vezes sdo parte integrante das rotinas
desta valéncia, que, na maioria dos casos, ja comegcam por ser um instrumento de
aprendizagem, dado que passam mensagens a reter pelas criangas e promovem
diferentes atitudes, comportamentos e valores. Este processo leva a que, num periodo
mais tardio da infancia, as criangcas construam o0 seu gosto musical e optem pelas
melodias que o seu ouvido, 0 seu corpo e a sua mente mais apreciam. Gloton e Clero

defenderam esta mesma perspetiva quando em 1997 declararam que

O gosto pela musica é natural nas criangas. Elas gostam de cantar e de ouvir madsica, como
gostam de ouvir o ruido da &gua que corre da nascente ou o canto de uma ave. A musica é
uma linguagem universal, completa, porque puramente intuitiva, e talvez o modo de
expressao por exceléncia da espontaneidade. (Gloton & Clero, 1997, p. 177).

Em concordancia, mas ressalvando, também, outro aspeto, Irene Cortesdo
afirma que “Este processo sera tanto mais rico quanto mais musica ouvirem e quanto
mais ricos forem os sons que puderem ouvir, quanto mais cedo e melhor desenvolverem
as suas habilidades musicais” (Cortesdo, 2016, pp. 6,7). Desta forma, somos capazes de
reconhecer que a musica e a infancia podem juntas ter um futuro feliz, ainda mais feliz
caso seja pensado de modo intencional.

A masica na infancia, apesar de presente de modo inconsciente, mobiliza
consigo proveitos para a crianga, todavia, se esta for explorada de um modo mais
intenso e fundamentado, as vantagens sdo reforcadas. Estas vantagens relacionam-se
com o desenvolvimento intelectual, auditivo, sensorial, da linguagem e motor. As
criangas que tém maior contacto com a mausica, regra geral, expressam-se com menor
dificuldade, integram-se mais facilmente na sociedade, ganham autonomia para a

21



realizacdo das suas tarefas pessoais, demonstram menos timidez na construcdo de
relacfes e tém um maior nivel de concentragdo, entre tantas outras carateristicas. Em
concordancia com os beneficios descritos anteriormente, a Unesco declara que “a
Educacdo Artistica, ao gerar uma série de competéncias e de aptidBes transversais e ao
fomentar a motivacdo dos estudantes e a participacdo activa na aula, pode melhorar a
qualidade da educagao, contribuindo assim para atingir (...) objectivos” (Unesco, 2006),
enquanto Oliveira, Fernandes e Faria especificam estas vantagens relativas ao uso da
musica,

(...) a musica ajuda no desenvolvimento da expressdo emocional, na capacidade de
concentracdo e memorizacdo, auxiliando no processo de alfabetizacdo, e ainda estimulando
areas do cérebro ndo desenvolvidas por outras linguagens, sendo que quando bem aplicada,
contribui para enriquecer o conhecimento, sempre respeitando o modo de perceber, sentir e
pensar em cada fase de desenvolvimento da crianga. (Oliveira, Fernandes, & Faria, 2013, p.
1415).

Em jeito conclusivo do presente subcapitulo, interessa reforcar que “Antes de
qualquer coisa, sempre esteja certo de que 0 ensino da musica vale a pena”. (Swanwick
in http://joevancaitano.blogspot.pt/2008/11/ensinando-msica-musicalmente-texto-
de.html.) Nao nos referimos aqui ao ensino da musica especifico, mas sim ao processo
de construgdo de conhecimentos através da musica. Esta estratégia podera promover a
cada crianca uma infancia mais significativa, dado que, “Podemos ver que a musica ndo
somente possui um papel na reproducdo cultural e afirmacdo social, mas também
potencial para promover o desenvolvimento individual, a renovacéo cultural, a evolucéo

social, a mudanca.” (Swanwick in http://joevancaitano.blogspot.pt/2008/11/ensinando-

msica-musicalmente-texto-de.html .). E sobre estas questdes que se pretende refletir no

préximo subcapitulo.
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6. EDUCACAO PELA MUSICA

Aprender através da masica é sinénimo do que teoricamente se intitula de Educacdo pela
Mousica, a possibilidade deste ensino é benéfica para a infancia e caso seja possivel o melhor
é explora-la, dado se acredita que a musica ajuda em todas as fases e etapas do ensino.
(Correia, 2010, p. 139)

Contrariamente a Educacdo Musical, a Educacdo pela Musica tem como objeto
central a crianca e consequentemente a sua aprendizagem, sendo possivel deste modo
recorrer a muasica como um instrumento de aprendizagem, ndo omitindo, nem deixando
de cumprir os objetivos das demais competéncias a trabalhar, tal como nos afirma Sousa
quando diz que “(...) a educacdo pela musica procura utilizar esta como meio, como
método de formacéo global.” (Sousa, 2003, p. 20)

Na préatica estamos a referir questdes tdo simples como, por exemplo, de que
forma é exequivel trabalhar um determinado conteddo da linguagem oral e abordagem a
escrita recorrendo a musica? A mausica, nesta situacdo pode ser uma agradavel e
produtiva alternativa de fuga aos métodos de aprendizagem mais tradicionais e na
motivacdo da aprendizagem. Passariamos, deste modo, através da mdsica enquanto
estratégia de intervencdo, a proporcionar as criangas uma aprendizagem mais
significativa por intermédio do prazer e do ludico que conduz ao maior gosto de
aprender das criangas. Rossini destaca que “(...) aprender tem que ser gostoso (...) a
crianga aprende efetivamente quando relaciona o que aprende com seus préprios
interesses”. (Rossini, 2003, p. 11) Quanto ao ludico, Seber afirma que a “conduta de
viver de modo ludico situacdes do cotidiano amplia as oportunidades ndo s6 de
compreensdo das proprias experiéncias como também de progressos do pensamento”
(Seber, 1995, p. 55) , ou seja, o ludico revela-se aqui uma estratégia ndo sé para um
desenvolvimento pessoal mas também social. Assim sendo, o ladico ndo pode ter um
carater obrigatorio e de pressdo, pois, deste modo, deixa de o ser, afastando-se
completamente da realidade prazerosa que este propicia e, consequentemente,
eliminando o desenvolvimento integral da crianca esperado por intermedio deste
mesmo. Ressalvar que a crianga aprende mais facilmente e mais significativamente
guando as atividades que proporcionam essa aprendizagem se revelam interessantes,
motivadoras e desafiadores, caso contrario o brincar e o aprender deixam de ser ludicos.
Tomada a consciéncia da necessidade de estratégias ludicas e prazerosas de educacao, é

pertinente afirmar que a mausica revela o seu potencial ladico ndo s6 a nivel de
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intervencdo mas também quanto a acéao, pois pode ser potenciadora do desenvolvimento
holistico das criancgas e, também, de transformacao do processo educativo das mesmas.

Nesta linha de pensamento, Marcos Anténio Correia defende também que a
musica “é como elemento imprescindivel na educacéo, pelo seu valor artistico, estético,
cognitivo e emocional. Pedagogicamente, através da criatividade, a linguagem musical
oferece possibilidades interdisciplinares, enriquecendo o processo educacional ”.
(Correia, 2010, p. 197)

Qualquer educador/professor pode recorrer a muasica como estratégia de
intervencdo pedagogica e, se optar por esta escolha, ndo tem obrigatoriamente de
possuir conhecimentos musicais, ou seja, ndo precisa, por exemplo, de saber tocar um
instrumento ou reconhecer a escrita musical, dado que estes ndo ensinardo carateristicas
especificas da musica mas devem ser capazes de proporcionar “a criangas meios e
motivacdes para desenvolver o seu sentido musical e satisfazerem as suas necessidades
de expressao” (Sousa, 2003, p. 18).

Apesar de esta possivel auséncia de estudo musical, é necessario que os docentes
que selecionam esta opcao da educacao pela musica revelem gosto por criancgas, pela
musica e possuam conhecimentos psicopedagdgicos. Sousa, nesta esteira, afirma que “O
objetivo da educacédo pela musica € a crianca e ndo a musica, sendo por isso, importante
a formacdo psicopedagdgica dos professores e ndao 0s seus conhecimentos musicais”
(Sousa, 2003, p. 18) Concordamos com Marina Machado que apds se questionar
“Precisa o educador ser musico profissional para desenvolver a sensibilidade sonora e
musical nas criangas”? (Marina Marcondes Machado, 2012, p. 165) responde,
demonstrando concordancia com o que acima acaba de ser asseverado “Considero que
nao deve ser vedada ao “generalista” a possibilidade de trabalhar a linguagem musical ”.

(Marina Marcondes Machado, 2012, p. 165)
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7. IMPORTANCIA DA MUSICA NO PROCESSO DE

APRENDIZAGEM NA INFANCIA

“As artes podem ser (...) encaradas como método de ensino e aprendizagem em
que as dimens0@es cultural e artistica sdo incluidas em todas as disciplinas”. (UNESCO,
2006, p. 10).

Uma destas artes que podemos subentender na frase da Unesco é nitidamente a
masica. “Inserida no campo da arte, a musica tem ocupado um lugar de grande
importancia e significado na atividade humana”, (Pederiva, 2009, p. 72) ainda assim, se
recuarmos no tempo e observarmos o trabalho que tem sido concretizado nas nossas
instituicOes de ensino, averiguamos que a arte em questdo se encontra, na maioria das
situacbes, esquecida. Ora, o0s docentes apresentam-se cada Vvez menos
consciencializados dos beneficios que esta pode deslocar para o processo de
aprendizagem. “Trabalhar com mdsica ndo é simplesmente ligar o som e dizer que a
escola oferece (...) arte musical, é preciso ter consciéncia dos objetivos que se deseja
alcancar através da masica” (Copetti, Zanetti, & Camargo, 2011, p. 2), assim sendo,
parece, portanto, necessario frisar e inquietar os professores para o facto da masica se
revelar um instrumento benéfico para as crian¢as no periodo da infancia.

A arte patenteada até ao momento, pode ajudar no ensino e deslocar consigo
distintos proveitos para a crianga tal como nos afirma Correia quando explana “(...) A
masica no processo ensino-aprendizagem (...) com seu carater e natureza
interdisciplinar, pode se transformar em instrumento metodologico e didatico-
pedagogico de grande utilidade ”. (Correia, 2010, p. 131). Vejamos que estes proveitos
educacionais ndo remetem apenas a nivel de aprendizagens e aquisicdo de
conhecimentos. mas também a nivel da personalidade de cada um destes seres que ainda
se encontram em descoberta de si e do mundo. Novamente, é-nos afirmado que “a
musica € um meio de expressdo e forma de conhecimento, sendo um meio para 0
desenvolvimento da expressdo, do equilibrio, da autoestima e autoconhecimento, além
de um meio de integracéo social ” (Oliveira, Fernandes, & Faria, 2013, p. 1414).

Defendemos ao longo do capitulo como evidente que a mdsica € essencial no
processo de aprendizagem. porém, € basilar salientar que nao é o ensino da mdsica que
pretendemos trabalhar no contexto desta investigacdo mas sim o ensino atraves da

musica, isto €, a educacdo pela musica como aludida no capitulo anterior.
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Recorrer a musica como instrumento de aprendizagem é realmente uma maneira
criativa, inovadora e original de trabalhar outras disciplinas do curriculo por parte do
docente, “Portando formas criativas e inovadoras devem passar pela educacéo,
subsidiando educadores e educandos, renovando dinamizando e disseminando o
processo ensino-aprendizagem” (Correia, 2010, p. 134), que se revela interessante e
promotor para a aprendizagem da crianga, capaz de gerar bons resultados a nivel

escolar, logo como nos diz Correlia,

a atividade musical [pode ser vista como um] (...) excelente instrumento didatico-
pedagogico capaz de provocar grandes avancos em ambiente escolar. Devido & intensa ligacdo
entre a musica e as emog0es, a musicalizagdo no ambiente escolar pode criar situagdes positivas
para a aprendizagem (Correia, 2010, p. 137).

O uso da masica como instrumento de aprendizagem, por partes dos docentes,
demonstra-se interessante ndo sO nos beneficios que transporta a nivel das
aprendizagens, mas também nas competéncias transversais que é capaz de desenvolver.

Relativamente ao desenvolvimento cognitivo, sabemos que quanto mais ricos
forem os estimulos recebidos mais desenvolvimento acontece neste campo, deste modo
podemos evidenciar a importancia da musica para esta melhoria, tendo em conta, que a
musica imite e transmite uma grande e distinta quantidade de estimulos.

Quanto ao desenvolvimento psicomotor, comecamos por exemplificar com
atividades tdo basicas como bater palmas e/ou mimar canc¢Ges. Através destas e outras
semelhantes atividades musicais, surge a oportunidade de melhorar a habilidade motora
e impulsos influenciados pela mente, dado que a musica influencia tanto o corpo como a
mente.

O desenvolvimento sécioafetivo entende-se como um desenvolvimento onde as
criancas passam por processos de construcdo da sua identidade e consequentemente
auto-aceitacdo e de aceitacdo no meio dos outros, ou seja, a relacdo e o conhecimento de
si proprio e as relacdes com os outros. Este desenvolvimento revela-se fundamental pois
influencia todos os restantes. (Azizinezhad, Hashemi, & Darvishi, 2013).

Tome-se como exemplo uma crian¢a que ndo consegue criar vinculos com 0s
restantes colegas e, por isso, ndo quer ir para a escola, estd de muitas formas, a
prejudicar o seu progresso na sua totalidade. Deste modo, 0 ensino através da musica
pode auxiliar no desenvolvimento socioafetivo, visto que a realizacdo de atividades
musicais em grupo privilegiam o sentido de participacdo, cooperacéo e, essencialmente,

socializacdo. Em suma, “Os aspectos de desenvolvimento bioldgico, cognitivo, social e
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motor, sdo amplamente contemplados na Educacdo pela Arte, mas € sobretudo a nivel
da dimensdo afectivo-emocional que ela proporciona a crianga as mais amplas
possibilidades de desenvolvimento . (Sousa, 2003, p. 82)

“A linguagem musical no processo de ensino apresenta-se como instrumental
metodolégico e pedagogico de significativa relevancia, (...) traz (...) a
interdisciplinaridade com a qual se dinamiza todo o processo de ensino-aprendizagem ”.
(Correia, 2010, p. 140)

A questdo da interdisciplinaridade é algo importante para refletir, isto porque,
muitas vezes as criangas carecem de aprendizagens de diferentes areas das orientacfes
curriculares, que podem ser colmatadas com este principio. Ora, tendo consciéncia e
tomando-se como exemplo o insucesso a nivel da matematica, parece pertinente que
uma das possiveis estratégias seja utilizar estratégias como a masica, visto que, desta
forma, as criancas estariam mais motivadas e poderiam mais facilmente ultrapassar
entdo as referidas dificuldades da Matematica. O exemplo dado foi da Matematica como
poderia ser do Portugués ou do Estudo do Meio, uma vez que existem sempre dividas
por parte das criancas, pelo que cabe ao professor encontrar a melhor e a mais prazerosa
estratégia a fim de incrementar as aprendizagens das criancas. Como temos vindo a

afirmar, esta estratégia pode ser a musica e, assim sendo,

Tendo em consideragdo que a arte pode auxiliar a aprendizagem em areas que sdo geralmente
consideradas do curriculo geral, os professores do ensino basico, em particular, adoptam
frequentemente o método da Arte na Educacdo. Por exemplo, podem usar-se cancfes para
decorar palavras fundamentais da lingua, definicBes da ciéncia e dos estudos sociais ou
algum conceito ou férmula da matematica. Integrar as artes no ensino de outras matérias,
nomeadamente a nivel do ensino basico, pode ser uma via para evitar a sobrecarga curricular
verificada em algumas escolas. (UNESCO, 2006, p. 12).

Embora os docentes possuam a consciéncia que as pessoas aprendem,
representam e utilizam o saber de modos multiplos e diferentes, regra geral, ndo atuam
em conformidade com essa mesma consciéncia, dado que essa diferenciagdo exige
esforco e adaptacao por parte do docente.

Mais uma vez, surge a necessidade de ressalvar a importancia da educacao
artistica, em especial a musica. Ora se uma criangca pode aprender de forma mais
significativa e prazerosa porque ndo proporcionar-lhe essa aprendizagem quando o
docente nem sequer necessita de ter conhecimentos musicais formais? Sousa declara-
nos e confirma-nos a importancia que vimos a defender ao longo de todo o documento

guando nos esclarece que
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A Educacdo pela Arte proporciona, portanto, todo um vasto leque de vivéncias simbolicas e
emocionais, que contribuem de modo muito especial, ndo s6 para o desenvolvimento
afectivo-emocional e intelectual da criangca, como permitem o colocar em acc¢do toda uma
série de mecanismos psicoldgicos de defesa (...) Como bases psicopedagégicas, a Educacao
pela Arte utiliza sobretudo os principios da espontaneidade, da actividade, do ludismo, da
criacdo e da expressividade(...) (Sousa, 2003, p. 83)

Findando este capitulo, onde nos é permitido reafirmar a misica como estratégia
de intervencdo pedagdgica tendo em conta as suas serventias, podemos ainda continuar
a refletir sobre as palavras de Salles: “A musica como instrumento pedagogico (...)
dependendo de como se pratique a musica, ela pode ser uma metéfora das préticas
coletivas e democraticas (...) e do seu carater transversal ”. (Pedro Paulo Salles, 2012, p.

195)
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PARTE Il - OPCOES METODOLOGICAS (DIMENSAO DA

INVESTIGACAO)

No presente capitulo apresentar-se-a o quadro metodoldgico, clarificando as
opcdes metodoldgicas que auxiliaram na concluséo deste processo de investigacao.

Quanto ao contexto da investigacdo, esta foi realizada numa sala da valéncia de
EPE, isto €, as criangas que foram alvo de investigacdo pertencem, no primeiro ano da
investigacdo, a uma sala com criangas de quatro anos e, no segundo ano, ja a uma sala
de cinco anos, uma vez que 0 grupo de criancas € sempre 0 mesmo. Desta forma, 0s
participantes da investigacdo, em primeiro lugar serdo as criancas, juntamente com o
investigador e com o docente responsavel pela sala.

No que respeita ao método de investigacdo, optou-se pelo recurso a um método
de andlise intensiva, fazendo-se um estudo de caso longitudinal. Bell clarifica o estudo
de caso como sendo um método ‘(...) especialmente indicado para investigadores
isolados, dado que proporciona uma oportunidade para estudar, de forma mais ou
menos aprofundada, um determinado aspecto de um problema em pouco tempo” (Bell,
1997, p. 22). Referir, também, que o caso de estudo se molda como longitudinal pois foi
realizado num prazo de aproximadamente dois anos. A vista disto, empregou- se um
método qualitativo, pois, como Lessard-Hébert, Goyette e Boutin defendem “(...) a
investigagdo qualitativa tem como objectivo a compreensédo do significado ou da
interpretacdo dada pelos proprios sujeitos inquiridos, com frequéncia e de modo
implicito, aos acontecimentos que lhes dizem respeito e aos comportamentos que
manifestam” (Goyette, Boutin, & Lessard-Hébert, 2005, p. 37).

As técnicas de recolha foram, na sua generalidade, estruturadas, ndo documentais
e de observacao direta participante, contudo, também foi necessario recorrer a técnicas
documentais. Denzim refere-se a observacdo participante como “uma estratégia de
campo que combina simultaneamente a analise documental (...), a participa¢do ¢ a
observacao direta e a introspeccdo” (Denzim, 1978 citado por Ludke & Andre, 1986,
p.28) . Também se realizaram entrevistas, consideradas como “um método de recolha de
informagdes que consiste em conversas orais, individuais ou de grupos (...) cujo grau
de pertinéncia, validade e fiabilidade € analisado na perspetiva dos objetivos da recolha
de informacbes” (Kelete & Roegiers, 1999, p. 18), grelhas de avaliacdo, escalas de

verificacdo, checklists, listas de verificacdo e registos de observagao, “(...) capazes de
29



fornecer dados importantes acerca da crianca, dos seus interesses, das suas aquisicdes ao

longo do tempo e também das suas limitagdes/dificuldades” (Sousa M. J., 2008, p. 18)

1. INSTRUMENTOS E TECNICAS DE RECOLHA E TRATAMENTO
DE INFORMACAO

Os instumentos e técnicas de recolha revelam-se fundamentais, na medida em
que ajudam o investigador a compreender melhor os dados que este, inicialmente,
recolheu na observacdo participante. Neste sentido, a nivel da observagdo néo
participante, recorreu-se a diversos instrumentos, cada um com o Seu objetivo e
finalidade, sendo que a diversidade utilizada permitiu uma investigacdo mais segura e

mais fidedigna. Num primeiro momento, recorreu-se as listas de verificacdo que

(...) ajudam a focalizar a atencdo do observador (...) A maior vantagem desta técnica é a
facilidade e a eficiéncia de realizagdo. (...) Nao obriga que sejam registados detalhes.
Providencia uma imagem clara sobre a presenga ou auséncia do fendmeno em estudo.
“(Parente, s/d, p. 13).

Seguidamente, registaram-se dados através de uma escala de estimacdo, tendo
consciéncia que “estas (...) sdo semelhantes as listas de verificagdo (...) focalizam
comportamentos especificos mas permitem ao observador julgar a extensdo ou grau em
que esses comportamentos sdo exibidos” (Parente, s/d, p. 14). Ao longo do processo
investigativo realizaram-se, por diversas vezes, registos de observacdo e, ainda,
efetuaram-se duas entrevistas bastante diferentes uma da outra.

“Mesmo quando se utiliza um guido, as entrevistas qualitativas oferecem ao
entrevistador uma amplitude de temas consideravel, que Ihe permite levantar uma série
de topicos e oferecem ao sujeito a oportunidade de moldar o seu contetdo”. (Bogdan &
Biklen, 1994, p. 135).

Uma das entrevistas produzidas foi a entrevista de grupo e, tal como o nome
indica, foi realizada com um grupo, sendo este composto por 21 criangas (cfr anexo 5).
O tema central da entrevista prendia-se com o espirito da equipa, (cfr anexo 6) onde as
criangas participaram, embora umas mais que outras, devido as suas competéncias no

que diz respeito a expressdo oral individual e ainda a desinibicao.
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2. PROCEDIMENTOS

No contexto da pratica profissional na valéncia de jardim de infancia percebeu-se
a importancia e mesmo a necessidade de observacéo e reflexdo para o desenvolvimento
de um trabalho significativo. “A observagdo € um processo que requer agudeza de
sentidos, atencdo voluntaria e, sobretudo, um esforco mental assimilador dos dados
recebidos, para que a impressdo fotogréafica seja nitida e rica de matizes” (Diez, 1989, p.
23), esta concretizada de um modo critico e atento acarreta consigo vantagens ndo so
para quem observa mas também para aqueles que sdo observados. E através da
observagdo que o educador e o professor sdo capazes de captar informacdo relativa a
crianca, sendo esta referente aos seus interesses, as suas motivagdes, necessidades e,
claramente, sobre o seu desenvolvimento. Depois deste processo de observacdo o
docente esté ja apto para planificar atividades em que as criancas participem, tendo em
conta as suas particularidades e a sua motivagdo. Em suma, o autor considera a
observagao o primeiro passo para alcancar o sucesso, quer nas aprendizagens quer no
desenvolvimento das criangas.

Tendo consciéncia da importancia da observacao, referida anteriormente, parece
fulcral clarificar que “(...) A observagdo ¢ a técnica por exceléncia para estudar
fendmenos através das manifestacfes comportamentais. (...)” (Azevedo & Azevedo,
1994, p. 29) pelo que, neste sentido, se procurou manter sempre o papel de observador.
A observacdo realizada ndo decorreu sempre de igual modo, ou seja, surgiu a
necessidade de procurar e observar a situacdo educativa e as criancas de diversas
formas, fazendo uma triangulacdo de dados e procurando assegurar que a investigacéo
ndo saisse distorcida. Por outros termos, durante um ano, foi realizada, de forma
constante, uma observacdo participante, sendo que, num segundo ano, a mesma se
desenvolveu de forma mais esporadica. Segundo Quivy e Campenhoudt esta observacdo
“(...) consiste em estudar uma comunidade durante um longo periodo, participando na
vida colectiva. (...) A validade do seu trabalho, assenta, nomeadamente, na precisao e
no rigor das observagdes” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 197). Neste seguimento,
realizou-se, na valéncia de EPE, uma observacdo em profundidade, ao longo de quase
dois anos, 0 que permitiu a descoberta dos interesses do grupo, das suas potencialidades
e também da necessidade de desenvolver algumas competéncias, sendo que estas se
revelavam fundamentais para um bom desenvolvimento tanto a nivel pessoal como a
nivel das aprendizagens que sdo esperadas para criancas desta faixa etaria. Esta
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observacao e posterior reflexdo resultaram numa avaliacdo diagnostica do grupo que
permitiu identificar algumas dificuldades e perceber qual o tipo de estratégias de
intervencgdo que resultariam no mesmo (cfr anexo 4). Claramente, tal como se afirmou
anteriormente, surgiu a necessidade, em alguns momentos, de fazer outro tipo de
observacao, nomeadamente a observacdo ndo participante. “Os metodos de observacgéo
ndo participante apresentam, por seu lado, perfis muito diferentes, sendo o seu Unico
ponto comum o facto de o investigador ndo participar na vida do grupo, que, portanto,
observa “do exterior” (Quivy & Campenhoudt, 1998, p. 198). Optou-se por esta
observacdo nos momentos em que foi necessario recorrer a técnicas de recolha de
informacdo, para que se fosse possivel garantir que os resultados ndo sofressem
influéncia, deste modo, o investigador comportou-se como um individuo exterior ao
grupo.

Ainda assim, existem Vvarios autores que questionam a participacdo dos

investigadores no contexto em que o fazem.

Até que ponto e de que forma os investigadores devem participar nas actividades da
instituicdo? Gold (1958) discutiu uma gama de papéis possiveis que 0s observadores podem
desempenhar. Num dos extremos situa-se o observador completo. Neste caso, o investigador
ndo participa em nenhuma das actividades do local onde decorre o estudo. (...) No extremo
oposto, situa-se o observador que tem um envolvimento completo com a instituicio,
existindo apenas uma pequena diferenca discernivel entre os seus comportamentos e 0s do
sujeito. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 125)

O papel enquanto investigadora neste trabalho acontece exatamente nos dois
extremos referidos pelos autores e, ainda assim, conseguem-se identificar vantagens. Ao
longo de todo o processo investigativo havia um envolvimento completo com o grupo e
com as suas atividades, o que se defende ser uma mais-valia, pois permitiu o profundo
conhecimento do grupo, das suas competéncias, dos seus interesses, das suas
dificuldades e das suas motivacdes. Por outro lado, no momento de recorrer a técnicas
de observacdo ndo participante, também se procurou ter uma capacidade de
afastamento, ou seja, procurando atuar como se fosse um sujeito extrinseco a sala, sendo
0 mais imparcial possivel com o que havia a registar.

As competéncias das criancas, referidas previamente e identificadas no inicio do
ano letivo, através de uma avaliacdo diagnoéstica, foram a diminuta capacidade de
cooperacéo, dificuldade de trabalho em equipa, dificuldade no controlo das emocdes e
sentimentos, pouca capacidade de comunicagdo entre as criangas, entre crianga e adulto
e também entre a crianga e 0 grupo e, ainda, a fraca capacidade de dramatizacdo (cfr

anexo 3).
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A fim de trabalhar estas dificuldades, percebeu-se que poderia ser interessante
fazer um trabalho especifico, focado nas criangas e com estratégias atrativas que
facilitassem o interesse e o envolvimento do grupo. E sabido que

Um projeto em que a crianga se envolva, em que se implique afetivamente e se sinta
estimulada, pode representar uma estratégia particularmente fecunda para o desenvolvimento
saudavel e a para a felicidade da crianga. O prazer e o ludico sdo ingredientes essenciais para
que o processo de aprendizagem decorra com verdadeiro significado para as criangas.
(Corteséo, 2014).

Ora aqui podemos encontrar novamente uma vantagem do envolvimento do
investigador, isto €, apenas com uma presenca e intervencdo constantes foi possivel
percecionar quais as estratégias que este grupo consideraria atrativas, dado que se
conhece cada crianca e se é capaz de caraterizd-la quanto as suas motivacdes,
dificuldades, anseios, medos e, essencialmente, quanto as suas aprendizagens.

A investigagdo no primeiro ano decorreu na valéncia de Educagdo de Infancia,
mais especificamente numa sala constituida por 24 criangas com quatro anos. No
decorrer da observacdo participante, surgiu a necessidade de realizar registos que
ajudassem a perceber as carateristicas do grupo a nivel das competéncias e
aprendizagens. Deste modo, partiu-se para uma observacdo ndo participante, onde
foram utilizadas diversas técnicas de recolha de informacdo tais como listas de
verificacdo, escalas de estimacao, registos de observacédo e entrevistas (cfr anexo 1,2 e
3).

As listas de verificagdo (...) ajudam a focalizar a atengdo do observador (...) A maior
vantagem desta técnica € a facilidade e a eficiéncia de realizagdo. (...) N&o obriga que sejam
registados detalhes. Providencia uma imagem clara sobre a presenca ou auséncia do
fenémeno em estudo. (Parente, s/d, p. 13). Relativamente as escalas de estimagéo é pertinente
referir que sdo semelhantes as listas de verificacdo (...) focalizam comportamentos
especificos, mas permitem ao observador julgar a extensdo ou grau em que €sses
comportamentos séo exibidos. (Parente, s/d, p. 14).

As entrevistas realizadas foram duas, com diferentes objetivos e a publicos bem
distintos.

Uma entrevista consiste numa conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, (...)
com o objectivo de obter informagdes (...). (Bogdan & Biklen, 1994, p. 134). Mesmo quando se
utiliza um guido, as entrevistas qualitativas oferecem ao entrevistador uma amplitude de temas
consideravel, que lhe permite levantar uma série de tépicos e oferecem ao sujeito a oportunidade
de moldar o seu contetido. (Bogdan & Biklen, 1994, p. 135).

Uma das entrevistas foi realizada em grupo com as criancas e a outra foi feita a
educadora deste mesmo grupo de criancas.
Como se acredita que “O recurso a analise de contetdo, para tirar partido de um

material dito “qualitativo” é indispensavel ” (Bardin, 2011, p. 89), apos serem realizados
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o0s registos identificados anteriormente, estes foram sujeitos a uma anélise de contetdo
onde os resultados foram convertidos em graficos que passaremos a descrever e

analisar.
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PARTE IIl — APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS DADOS DA

INVESTIGACAO, RESULTANTES DA INTERVENGAO EDUCATIVA

1. CRONOGRAMA DA INVESTIGAGCAO

O cronograma apresentado ulteriormente permite uma leitura mais clara da

investigacacdo realizada no determinado periodo de tempo.

Anos de Investigacao 2015 2016
Meses do ano/ Out. | Nov. | Dez. | Jan. | Fev. | Mar. Abr. Mai. | Jun. | Jul.
Observacao

Participante

NZo Participante -:

Lista de Verificacdo

Escala de Verificacdo

Entrevista

Registo de Observacio !
Anos de Investigacao 2016 2017

Meses do ano/ Out. | Nov. | Dez. | Jan. |Fev. | Mar. | Abr. Mai.
Observacao

Participante

Lista de Verificacdo

Escala de Verificacdo

Entrevista

Registo de Observacao

Checklist - -

35




2. CARATERIZACAO DO GRUPO NO INICO DA INVESTIGACAO

De acordo com os dados recolhidos, foi possivel perceber que no inicio deste
projeto de investigacdo 0 grupo apresentava pouca capacidade de cooperacdo em
atividade de sala, assim como pouca capacidade de colaboracdo quando era necessario
dialogar para atingirem um acordo. (cfr anexo 7)

3. O PROJETO DE INTERVENCAO

Posteriormente a esta primeira analise, deu-se inicio a acdo da intervencdo da
masica enquanto estratégia de intervencdo educativa. Assim sendo, concretizamos uma
sessdo de expressao musical com o material pedagdgico Orquestra do Pautas (Gomes &
Luis Matos, S/d) com a duracdo de aproximadamente 40 minutos. Salientar também
que, numa assembleia anterior, 0 grupo tinha sugerido a realizacdo de uma atividade de
expressao musical. Antes de comegar a sessdo, 0 grupo foi questionado sobre o seu
interesse em manusear e tocar instrumentos e em realizar atividades musicais,
afirmando gostar e revelando entusiamo.

A sessdo comegou com a escuta da musica “A magia da noite e do dia” da
Orquestra do Pautas (Gomes & Luis Matos, S/d) inserida no estilo Bossa Nova.
Seguidamente, as criancas levantaram-se e movimentaram-se ao som da mesma musica
do modo que desejaram. Posteriormente, sempre ao som de musica, organizou-se uma
roda e foi proposto que continuassem a movimentar-se, mas batendo palmas consoante
o0 ritmo da musica. Numa fase seguinte, dado que a maioria do grupo ja conseguia
seguir a pulsacdo da musica com as palmas, prosseguiu-se com a percurssdo corporal,
batendo palmas e batendo com as mdos nas pernas. ApoOs ja realizar esta Ultima
exigéncia de modo satisfatdrio, foi pedido ao grupo que se sentasse, também em roda, e
continuasse a realizar o mesmo exercicio de percurssdo corporal, sendo que o adulto
colocou em frente de cada crianga um instrumento de percurssao simples, também estes
elementos do material pedagdgico Orquestra do Pautas (Gomes & Luis Matos, S/d).
Para avancar na dindmica, foi pedido as criangas que tocassem o instrumento com o
ritmo da musica depois de verificarem o exemplo do adulto. Apds uma pausa, em
conjunto, tentou-se descobrir o nome de todos os intrumentos e a que classe estes
pertenciam. Percebidos estes aspetos, as criangas tiveram a oportunidade de tocar em

grupos mais pequenos definidos consoante a classe dos intrumentos (madeira, metal,
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madeira e metal). Para terminar, jogaram um jogo com 0s intrumentos, onde as criangas
tinham que passar o0 instrumento e receber outro sem se ouvir qualquer tipo de ruido, ou
seja, através deste simples exercicio final valorizou-se o siléncio e desenvolveu-se a
capacidade de concetracdo (cfr anexo 8). Com toda a atividade realizada, em jeito de
intoducdo a intervencdo pedagdgica musical, concluimos que o grupo é capaz de se
motivar com atividades musicias e, assim sendo, 0 recurso a mdsica para
desenvolvimento das competéncias de cooperacao e colaboragdo se poderia revelar uma
excelente estratégia.

Quase a concluir 0 ano letivo e antes de o grupo de criangas se ausentar para um
periodo de férias, solicitou-se a cada elemento que desenhasse o que mais atrativo €
para si na escola e, posteriormente, descrevesse ao adulto o que desenhou a fim de
também este concluir qual o olhar as criancas tém sobre o jardim de infancia, tendo em
conta os materias, as areas da sala ou até mesmo as relagdes com os demais (cfr anexo
9).

Das 20 criancgas presentes apenas 15 referiram colegas, esta situacédo leva a crer
que a valorizacdo da relagdo com os outros, brincar em conjunto e até mesmo trabalhar
em equipa, regra geral, ndo é primordial para este grupo. Ao analisar o grafico abaixo
exposto, capta-se uma visdo bem clara da mancha das criangas que ndo mencionaram

colegas na descricdo do seu desenho, consequentemente porque ndo os desenharam.

Interpretacdo dos Desenhos

B Ndo mencionou colegas
Mencionou colegas

Ausentes

Ainda no mesmo periodo, a fim de perceber o que as criangas entendem por
trabalhar em equipa e aspetos inerentes, realizou-se uma entrevista coletiva ao grupo de
criangas (cfr anexo 10). Atraves da andlise deste instrumento de recolha de dados,

constatou-se que a maioria das criangas participou nas respostas, embora algumas delas
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o0 tenham realizado em conjunto e, neste sentido, estas respostas sdo identificadas na
entrevista como respondidas em “coro”. Reconhece-se que o grupo é capaz de
esclarecer o que é trabalhar em equipa e ainda expde exemplos de praticas realizadas
desta forma. Quando questionadas sobre o gosto de trabalhar de modo individual ou em
equipa, foi surpreendendente o facto de apenas trés das vinte e quatro criangas
afirmarem que preferiam trabalhar individualmente. No que se refere a dificuldade deste
trabalho cooperativo, o grupo conclui que é acrescida, exemplificando com situacoes
concretas que muitas vezes sdo um entrave. Ainda assim, a maioria das criangas
considera divertido trabalhar em colaboracdo com os colegas. Ora, infere-se que apesar
do grupo revelar dificuldades no trabalho em equipa, estes sdo capazes de o definir, de
perceber as contrariedades e, em contrapartida, os seus beneficios.

3.1. SEGUNDO ANO DO PROJETO

A investigacdo é retomada no ano letivo seguinte, sendo que neste momento as
criangas ja se encontram na sala dos 5 anos, tendo em consideragdo a valéncia de EPE.
Iniciaram-se 0s registos nesta sala com um instrumento que permite perceber a situacéo
atual do grupo, naturalmente uma entrevista a educadora (cfr anexo 11).

Esta foi realizada trés meses apds o comec¢o do ano de escolaridade, de forma a
permitir que também a responsavel pela sala tenha conseguido observar o grupo e, deste
modo, tornar o seu testemunho mais preciso e proximo da realidade, contribuindo assim
para uma investigacdo clara e concisa. Durante a analise do conteldo da entrevista
concluimos que a educadora identifica, no seu grupo, como capacidade menos
desenvolvida, exatamente, o espirito de grupo, explicitando claramente que no ano
corrente rivalizam mais, de modo quase a realizar comparacgdes. No entanto, é de notar
que educadora titular considera préprio da idade e da maturidade desta faixa etaria esta
caracteristica do grupo. Outro aspeto curioso a referir € que a educadora assume
valorizar atividades musicais, contudo, considera que as tem planificado em reduzida
quantidade, descrevendo mesmo que a planificacdo nesse dominio tem correspondido a
uma vez por semana e, por vezes, nenhuma por semana. Enquanto investigadora, parece
importante interrogar se estes dois factos podem ou ndo manter uma relacdo
dependente.

Considerando que a capacidade de comunicacéo estava sinalizada, previamente,

como uma das menos desenvolvidas no grupo, a investigacdo foi conduzida a fim de
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perceber como se encontrava a mesma neste segundo ano de investigacdo. Neste
seguimento, observaram-se dois momentos durante oS quais as criangas poderiam
demostrar ter desenvolvido ou ndo esta competéncia. A primeira observacao, registada
através do recurso a checklists, acontece numa atividade em que a educadora solicita a
resposta a cada uma das criancas (cfr anexo 12), ainda assim, como podemos verificar

no gréfico, trés criangas que expressam a sua vontade.

Capacidade de Expressao

Sim
= Ndo

= Ausentes

A segunda observacao ocorreu durante a rotina do acolhimento e verificamos
ndo s as criangas que comunicaram, mas também com quem o fizeram. No gréafico
seguinte é possivel concluir que das 21 criangas presentes apenas 8 dialogaram com
outra crianga, 7 com o0 grupo e 4 com um dos adultos presentes na sala. De ressalvar
que as criangas que comunicaram com outras criancas sao, na maioria dos casos, as que
efetivamente também comunicaram com o grupo ou com o adulto, assim sendo, esta
contabilizacdo revela que um consideravel nimero de criangas ndo participou nesta
rotina onde a expressdo ha espago para se expressarem e comunicarem como quiserem e

com quem quiserem. (cfr anexo 13).

Capacidade de Estabelecer Didlogo

® Crianga - Crianga
= Crianga - Grupo
¥ Crianga - Adulto

m Ausentes
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Tendo-se considerado que, ap0s diversas observacfes e consequentes registos,
ainda existia muito trabalho a fazer, voltaram-se a planificar duas atividades musicais,
sendo que a capacidade de trabalhar em equipa era fundamental em ambas as
atividades.

Na primeira, com as crian¢as organizadas em pequenos grupos, os elementos
foram convidados a pensarem em cangdes, negociarem a escolha colaborativa de uma e,
seguidamente, decidirem gestos para que, desta forma, os colegas pudessem adivinhar a
cancdo apenas através da mimica.

Atentemos no grafico adiante retratado, resultante do registo de observagédo (cfr
anexo 14), depreendendo-se que, ao nivel do didlogo entre os elementos dos grupos, os
resultados sdo positivos, devido ao facto de que todas as criancas revelarem esta
capacidade. A concordancia com o grupo ndo foi tdo conseguida, ainda assim 14 dos 21
presentes conseguiu concordar com os demais. O interesse individual que cada crianca
conferiu a atividade somente foi demonstrado por 14 elementos do grupo. Ora, parece
ser possivel afirmar que estes sdo dos melhores resultados conseguidos desde o
principio da investigacdo. Podera a atividade de cariz musical ter influenciado o

comportamento das criangas e consequentemente os resultados?

Atividade
"Mimemos uma Cancao"

B Dialogou com o grupo
Concordou com o grupo
Revelou interesse

N Ausentes

A segunda atividade, decorrida no mesmo dia da supramencionada, também esta
de cariz musical e com necessidade de trabalho conjunto e cooperativo, consistia na
realizacdo de um circuito. Concretamente, um dos elementos do grupo estava vendado e
0s restantes deveriam indicar o caminho para o objetivo final através do som dos

instumentos de percurssdo que tinham para tocar e do codigo previamente estabelecido.
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O registo realizado baseou-se na capacidade de organizacdo em equipa, na capacidade
de confiangca em equipa e na capacidade de decisdo em equipa, sendo que esta decisdo
sO poderia ser verificada na parte inicial da atividade, pois prendia-se com a escolha dos
intrumentos e do elemento a ser vendado (cfr anexo 15).

Embora a escala de verificagdo fosse exclusivamente uma para as trés
verificagOes a registar, revelou-se preferivel converter os dados em gréficos distintos. A
partir do grafico seguinte constatou-se que 10 criangas se organizaram em equipa de

modo satisfatorio, 6 de forma boa, 4 de maneira insuficiente e apenas 1 muito boa.

Atividade "Circuito Musical"
Organizacao

® 1 - Muito Insuficiente
B ? - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

B 5- Muito Bom

H Ausentes

Quanto a confianca depositada no grupo, verificamos que mais de metade das

criangas confia suficientemente e apenas uma nédo confia.

Atividade "Circuito Musical"
Confianca

m 1 - Muito Insuficiente
B 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

B 5 - Muito Bom

m Ausentes

O ultimo ponto observado prendeu-se com a capacidade de decisdo na atividade.
A semelhanca da capacidade de confianca, mais de metade do grupo revela esta
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capacidade de modo mediano contudo, ainda 3 criangas ndo demonstraram esta

capacidade perante as decisdes necessarias.

Atividade "Circuito Musical"

Decisao
0

® 1 - Muito Insuficiente
B 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

B 5 - Muito Bom

B Ausentes

Com o decorrer do segundo ano de investigacdo a educadora continuou a rotina
habitual da sala e, a pedido da investigadora, nos meses de marco e abril de 2017, a
educadora planificou (em trabalho conjunto com a investigadora) entre duas a trés
atividades musicais semanais (cfr anexo 16). Esta pratica mais intensiva a nivel musical
pretendia concluir, num periodo seguinte, se a musica realmente poderia ou nao ser uma
influéncia, isto é, verificar-se como estratégia positiva de intervencdo pedagdgica.
Segundo breve testemunho informal da educadora, as criancas foram revelando
motivagdo a cada nova atividade musical e maior facilidade de realizagdo das mesmas.

Apo6s contacto com maior nimero de atividades musicais, chegou 0 momento de
perceber os frutos conseguidos com a intervencdo aplicada. Desta forma, no inicio do
més de maio, as criancas participaram em atividades musicais, previamente
selecionadas, tendo em conta os critérios a ter em atencdo (cfr anexo 17), onde se
encontraram em momento de observacdo. Por outros termos, € neste periodo que as
ultimas observacOes sdo registadas no sentido de perceeber de que forma as
competéncias do grupo trabalhadas tinham ou ndo sofrido algum tipo de
desenvolvimento.

No primeiro dia de investigacdes, com a atividade “Familia dos Instrumentos”,
constatamos que a capacidade de cooperacéo, especificamente o sentido colaborativo
no decorrer da atividade (cfr anexo 18), esta presente em 21 das 23 criancas

presentes.
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Capacidade de Cooperacao
Sentido Colaborativo no Decorrer da Atividade

HSim
M N3o

W Ausentes

Relativamente a capacidade de expressao observada na atividade, em concreto
a exequibilidade de estabelecer o seu ponto de vista (cfr anexo 18), aferimos que 18
criancgas expressaram o seu ponto de vista e 5 ndo foram capazes de tal acéo, tendo

em conta 0s 23 presentes.

Capacidade de Expressao
Estabelecer o seu Ponto de Vista

mSim
B Ndo

W Ausentes

A capacidade de interesse individual em melhorar o trabalho de equipa foi
um dos critérios a verificar, desta forma, através de uma escala de verificacdo (cfr anexo
19) compreendemos, através do grafico abaixo apresentado, que 15 criancas possuem
esta capacidade num nivel bom, 4 de modo sastisfatorio e apenas 3 a revelam como
muito boa. Salientar ainda que 1 crianca ndo foi observada e outra demonstrou
insuficiéncia nesta capacidade.
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Capacidade de Interesse Individual
em melhorar o Trabalho de Equipa

0

M 1 - Muito Insuficiente
M ? - Insuficiente

m 3 - Suficiente

W 4-Bom

5 - Muito Bom

M Ausentes

Por fim, nesta atividade, focamos a atencdo na capacidade de concordancia de
cada um dos observados. A partir da escala de verificacdo (cfr anexo 19) realizada e
consequentemente transposta em grafico, sendo este inferiormente patenteado,
averiguamos que 15 criancas concordam com o grupo num nivel bom, 7 revelam
esta capacidade de forma suficiente e apenas 1 de modo insuficente, tendo em conta

as 23 criancas em sala.

Capacidade de Concordancia

o O

M 1 - Muito Insuficiente
M 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

5 - Muito Bom

W Ausentes

A segunda atividade do dia 9 de maio intitulava-se como “Som dos Animais” ¢
observou-se também através de uma escala de verificacdo (cfr anexo 20). Os critérios
sdo distintos dos presentes na atividade anterior, ainda assim, até ao final da semana de
investigacdo, tornam a repetir-se. Primeiramente, registou-se a capacidade de

confiangca em equipa e notou-se que 11 criancas confiam suficientemente na sua
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equipa, 9 demonstram esta competéncia de modo bom e apenas 3 confiam num

nivel muito bom. Referir que uma crianga esteve ausente.

Capacidade de Confianca em Equipa

0p

M 1 - Muito Insuficiente
M ? - Insuficiente

m 3 - Suficiente

W 4-Bom

5 - Muito Bom

M Ausentes

Numa segunda estancia, observou-se a capacidade de organizacdo em equipa
(cfr anexo 20) e constatou-se que 12 criancas organizam-se a um nivel suficiente, 7

criancas num modo bom e apenas 4 se organizam muito bem das 23 presentes.

Capacidade de Organizacao em Equipa

0o

M 1 - Muito Insuficiente
M ? - Insuficiente

m 3 - Suficiente
H4-Bom

M 5 - Muito Bom

W Ausentes

Ainda na mesma atividade, recorreu-se a uma lista de verificacdo a fim de
considerar um novo critério (cfr anexo 21), embora com duas vertentes: capacidade de
estabelecer dialogo a fim de tomar decisdes e com o intuito de atingir um consenso.
Quanto ao pimeiro critério referido, tal como podemos verificar no grafico infra
explanado, pantenteia que 15 dos 23 presentes estabeleceu dialogo com muita
facilidade, 7 dialogaram com facilidade e apenas 1 dialogou com dificuldade.
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Capacidade de Estabelecer Dialogo
Tomar Decisdes

M Dialogou com muita
facilidade

H Dialogou com facilidade
m Dialogou com muita
dificuldade

m Dialogou com dificuldade

B Ausentes

Relativamente a capacidade de estabelecer dialogo para atingir um consenso,
percebemos que 13 criancas dialogaram a fim de atingir consenso com muita
facilidade, 9 dialogaram com facilidade, apenas 1 com dificuldade e também 1 das

crian(;as esteve ausente.

Capacidade de Estabelecer Didlogo
Atingir Consenso

M Dialogou com muita
facilidade

M Dialogou com facilidade
m Dialogou com muita
dificuldade

m Dialogou com dificuldade

B Ausentes

O segundo dia de investigagbes conclusivas contou com duas atividades
musicais, uma designada como “Cartas Instrumentais” e outra como “Mexo um
Dedo”. Na primeira atividade referida, observou-se a capacidade de cooperagdo ao
longo da atividade (cfr anexo 22) e apurou-se que todas as criancas presentes
conseguiram cooperar.
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Capacidade de Cooperacao
Sentido Colaborativo no Decorrer da Atividade

mSim

W Ausentes

Verificou-se ainda que a capacidade de expressao ndo tem tanto sucesso como
a anterior (cfr anexo 22), contudo mais de 50% do grupo mostrou-se capaz de
estabelecer o seu ponto de vista. Apenas 7 criancas ndo revelaram esta capacidade e 1

crianca esteve ausente.

Capacidade de Expressao
Estabelecer o seu Ponto de Vista

mSim
B N3o

W Ausentes

Para terminar a analise da atividade “Cartas Musicais”, averiguou-se a
capacidade de comunicacdo crianga — crianca (cfr anexo 22). Tal como € possivel
constatar no grafico seguinte, 22 criangas comunicaram com outra crianca, apenas 1

ndo comunicou e 1 ndo esteve presente.
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Capacidade de Comunicacao
Crianca - Crianga

mSim
B N3o

¥ Ausentes

A atividade “Mexo um dedo” comegou com a leitura de uma historia e a sua
exploracdo, contudo os registos apresentados referem-se apenas a componente musical
da atividade. Deste modo, a partir de uma escala de verificacdo (cfr anexo 23),
voltaram-se a observar competéncias anteriormente alvo de registo. Focando no gréfico
posteriormente exposto, concluimos que 11 criancas revelam de modo suficiente a
capacidade de confianca em equipa, 9 num nivel bom, somente 3 de modo muito

bom e 1 crianca de forma insuficente dos 24 presentes.

Capacidade de Confianca em Equipa

00

M 1 - Muito Insuficiente
m 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

5 - Muito Bom

= Ausentes

Quanto a capacidade de organizacdo em equipa apuramos facilmente que 17
criancgas se organizam bem e apenas 7 de modo suficiente (cfr anexo 23).
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Capacidade de Organizacdao em Equipa

0 0 0

M 1 - Muito Insuficiente
M 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

M5 - Muito Bom

W Ausentes

Em jeito de término das investigacOes finais, realizou-se no Gltimo dia desta
intervencdo uma atividade semelhante aquela que havia sido executada um ano antes no
comeco da pratica musical com intencionalidade. A atividade possuia também como
suporte 0 material Orquestra do Pautas (Gomes & Luis Matos, S/d), tendo sido
selecionada uma musica, a partir da qual se explorou, primeiramente, a percussao
corporal, de seguida os ritmos e, por fim, os instrumentos. De modo entusiasta, as
criancas pediram a concretizacdo do jogo do siléncio realizado em maio de 2016 na
atividade idéntica a do momento. Com a presente atividade, e como se pode
confirmar nos trés graficos abaixo apresentados, concluiu-se postivamente que as
todas as 24 criangas demonstraram capacidade de cooperagdo no decorrer da
atividade, 22 expressaram o seu ponto de vista e 18 estabeleceram comunicacao

com pelo menos uma das criancgas presentes (cfr anexo 24).

Capacidade de Cooperacao
Sentido Colaborativo no Decorrer da Atividade

mSim
H Ndo

= Ausentes
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Capacidade de Comunicacao
Crianca - Crianga

0

mSim
B Ndo
m Ausentes
Capacidade de Expressao
Estabelecer o seu Ponto de Vista
0
mSim
B Nao

W Ausentes

Ainda na mesma atividade, com o auxilio de uma escala de verificagdo (cfr
anexo 25), averiguou-se a capacidade de confianca em equipa de modo bom em 20

criancas e apenas de modo suficiente em 4.

Capacidade de Confianca em Equipa

0 0 0

1 - Muito Insuficiente
m 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

M 5 - Muito Bom

m Ausentes
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Quanto a organizacdo em equipa (cfr anexo 25), como podemos conferir, no
grafico sequente, que 11 criancas organizam-se bem, 10 criancas de modo suficiente

e apenas 3 de modo muito bom.

Capacidade de Organizacdao em Equipa

0 0

M 1 - Muito Insuficiente
m 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente

B 4-Bom

m 5 - Muito Bom

M Ausentes
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OBJETIVOS DA INVESTIGACAO VERSUS RESULTADOS

Valorizando o grande objetivo da investigacdo — perceber se a musica podera ou
ndo resultar enquanto estratégia de intervengdo pedagdgica — chega 0 momento de
rever os dados analisados e, desta forma, concluir os resultados, perante a dificuldade a
solucionar no grupo em questdao — a dificuldade em trabalhar equipa e de forma
cooperativa.

De modo muito claro, constatamos que imediatemente no inicio da investigacdo
mais de metade das criancas ndo possuia sequer de modo razoavel a capacidade de
cooperacdo (ver pagina 32). Ao avancarmos com o0 projeto de intervencdo, no qual
promovemos diversas atividades musicais, valorizando esta expressdo como
instrumento de intervencdo educativa, verificamos, através de uma atividade néo
musical analisada, que novamente mais de metade do grupo ndo mencionava os colegas
como elemento relevante para o desenvolvimento do gosto em frequentar o jardim de
infancia (ver pagina 37). Para procurar triangular estes dados, optou-se por realizar uma
entrevista ao grupo sobre o que era o espirito de equipa — 0 que haviamos identificado
como uma necessidade a desenvolver. Este instrumento de recolha de dados permitiu-
nos concluir que o grupo tinha consciéncia do que era trabalhar em equipa, chegando
até a recorrer a exemplos da sua pratica quotidiana(ver pagina 38).

O segundo ano de projeto comega com uma entrevista a educadora da sala, a fim
de se perceber a situacdo do grupo, tendo em conta o que ja havia sido observado e
explorado. Esta entrevista é realizada apds trés meses do inicio do ano letivo para que
também a educadora possuisse tempo para tirar as suas conclusées. Apés a analise deste
intrumento de recolha de dados, verificamos que o espirito de grupo continuava em
caréncia e de modo mais preocupante no sentido em que, no momento, as criangas
rivalizavam e realizavam comparac@es entre si (ver pagina 38). Posteriormente, e tendo
em conta que tinhamos observado a capacidade de expressao, uma vez que também ela
pode ser influenciadora no espirito de grupo, voltamos o nosso olhar para essa
competéncia novamente. Assim sendo, concluimos que os resultados revelaram-se
positivos, visto que a grande maioria do grupo foi capaz de se expressar e este didlogo
acontecia distintamente, alguns com colegas, outros com 0 grupo e até mesmo com 0s

adultos. (ver pagina 39)
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As atividades musicais pensadas e planificadas voltam a pratica e com estas da-
se a continuidade de observacgédo, onde constatamos que mais de metade das criangas
concordaram com o grupo, revelarando interesse nas atividades, e todas as criangas
presentes conseguiram dialogar com o grupo (ver pagina 40). Averiguamos, também,
que a confian¢a, a organizacdo e a decisdo do trabalho em equipa permanece, de um
modo suficiente ou acima deste na maioria dos elementos do grupo.(ver paginas 41 e
42)

A pratica da educadora, quanto a planificacdo de atividades musicais, comeca a
ser intensiva nos dois Ultimos meses de investigacdo e eis que chega 0 momento das
observagdes conclusivas, fruto de um trabalho de praticamente dois anos letivos.

Finalmente, concluimos que a cooperacdo, observada em trés momentos,
primeiramente, esta presente em 91% dos alunos e, nos dois seguintes, atinge o valor de
100%, isto é todas as criancas presentes revelaram ser capazes de cooperar com 0S
demais (ver péginas 43, 47 e 49). Verificamos, também em trés atividades, que a
confianca em equipa é conseguida por todo o grupo de um modo satisfatério, chegando
em alguns casos a ser considerado bom. Ou seja, esta componente atinge os 100%. A
organizacdo em equipa, também analisada em trés situacGes distintas revela-se uma
capacidade adquirida, dado que 100% das criangas consegue cumpri-la de um modo
suficiente, conseguindo na ultima atividade ser atingida num nivel muito bom por uma
pequena parte do grupo (ver paginas 45, 49 e 51). Os sete indicadores destinados a
verificacdo da capacidade de expressdo, nas suas variadas vertentes, monstram que mais
de 70% das criancas séo capazes de se expressar, seja para partilhar o seu ponto de vista
ou para comunicar com outro colega do grupo. Salientar que a percentagem mais baixa
foi 70%, contudo a média de percentagem das sete atividades atinge um valor de 86%.
Conseguiu-se, ainda, atestar que 91% das criancas manifesta interesse individual de um
modo satisfatorio e 78% exterioriza confianga em equipa também de um modo sufiente
(ver pagina 44).

Reapreciando este Gltimo paréagrafo, é possivel afirmar que os resultados sdo
efetivamente positivos e evolutivos ao verificarmos os nimeros do primeiro ano do
projeto. Cada crianga foi capaz de alterar o seu comportamento aquando do trabalho em
equipa e, desta forma, acreditamos que a musica podera afirmar-se em situagdes como

esta como uma excelente estratégia de intervengédo pedagdgica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Defende-se como necessario que cada docente tenha consciéncia da sua missédo
e, assim sendo, valorize a sua profissdo, levando em consideragdo que esta ¢ “uma
profissdo exigente em relacdo a qualidade do seu desempenho” e “que assume a
responsabilidade de dar rosto ao futuro” (Baptista, 2005, p. 113). E nesta linha de
pensamento, onde se clarifica a relevancia da mudanca nas salas de atividade e de aula
da atualidade, que a musica pode ser olhada com maior interesse, dado que oferece
muito mais do que aquilo a que a sociedade, e até mesmo o corpo docente das
instituicGes de ensino, esta habituada. Salientar que a mudanca supramencionada se
prende com a importancia de o professor ser capaz de olhar cada individuo do seu grupo
e, desta forma, valorizar a individualidade de cada um, adequando a sua intervengéo
educativa a forma de aprender de cada crianga.

Ensinar através da musica poderd apresentar-se como sugestdo para a
transformacéo, no sentido em que esta acarreta consigo vantagens que influenciardo a
aprendizagem das criancas, independentemente da sua faixa etaria. A educacdo pela
masica revelou-se, ao longo do presente estudo de caso, uma estratégia de intervencao
pedagogica interessante, ndo somente porque 0s autores nos legaram 0S Seus
testemunhos, mas também pelos resultados obtidos através desta investigacao, aplicacéo
de atividades musicais e consecutivos resultados alcancados pela investigadora.

Quanto ao trabalho investigativo desenvolvido, podemos afiangar que ficou clara
a alteracdo de comportamento das criancas do grupo relativamente ao espirito de equipa
e tudo que esta capacidade envolve. Se a musica foi a Unica componente influenciadora?
E viavel que nfo, até porque 0 grupo se encontrava no segundo ano, COmM mais um ano
de idade, contudo, o facto de ndo ter existido outro trabalho especifico realizado com o
grupo, permite afirmar-se que esta intervencao, pensada e repensada, teve o seu valor e
0s seus frutos. Se no inicio deste trabalho o grupo apresentava grandes dificuldades em
trabalhar em equipa, neste momento verifica-se que essas dificuldades foram
ultrapassadas e praticamente todas as criangcas do grupo sdo capazes de participar em
atividades com essa intencionalidade e trabalhar em equipa, de modo cooperativo e
colaborativo.

Em jeito de término, ressalvar que as convigdes iniciais da investigadora
perdurardo no tempo, ndo sO pela experiéncia e ensinamentos alcancados com a
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elaboracdo deste longo trabalho, mas também pela vontade acrescida de voltar a
experienciar a musica enquanto estratégia de intervencao pedagdgica num futuro muito

proximo enquanto educadora de infancia ou professora de 1° ciclo.
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LIMITACOES DA INVESTIGACAO

No decurso do percurso de investigacdo nem tudo decorreu convenientemente,
posto que foram despontando certas limitagOes, essencialmente no segundo ano do
projeto.

A primeira limitacdo prendia-se com o facto de o local e a valéncia de estagio
serem distintos de onde eram necessarias as realizacbes de observacgdes.
Exemplificando, no primeiro ano de projeto, a investigadora encontrava-se a estagiar na
valéncia de EPE exatamente na sala do grupo de criancas alvo de investigacao,
enguanto no segundo ano de investigacdo, o estagio localizava-se noutra instituicao,
distanciada a aproximadamente 11 quilometros e na valéncia de 1°CEB. Pois bem, a
distancia, a semelhancga de horérios de ambas as valéncias e ainda a necessidade de
participar nas aulas tedricas do mestrado exigiram da investigadora um esfor¢o amplo a
nivel de organizacdo para que todas as tarefas pudessem ser cumpridas com o maior
sucesso e rigor profissional.

Como segunda limitagdo surge a nova circunstancia do grupo de EPE, a presenca
de uma nova estagiaria na sala. Apesar da educadora responsavel pela sala nunca ter
impedido a presenca ou a intervencdo da investigadora, certamente se compreende que
ndo seria correto interferir no espaco de intervencao da colega estagiaria bem como no
seu papel. A vista disso, as intervencdes da investigadora foram pensadas e planificadas,
embora com algum esforco, em ocasides sem a presenca da nova estagiaria da sala.

Visivelmente, as duas limitagOes aliadas dificultaram e demoraram o trabalho

investigatdrio, contudo, ndo permitiram o insucesso do mesmo.

56



LINHAS DE INVESTIGACAO FUTURAS

Clarice Lispector proferiu que “O futuro mais brilhante ¢ baseado num passado
intensamente vivido” e € precisamente nesta linha de pensamento que € possivel
acreditar que existem linhas de investigacdes futuras.

O primeiro passo a dar seria aplicar este estudo a valéncia de 1° CEB. Tendo em
conta que os contetdos programaticos surgem de modo mais claro, mais especifico e
mais rigido, se assim o podemos afirmar, parece mais facil a exequibilidade do mesmo.
Surge, neste pensamento, a duvida se até mesmo os frutos ndo seriam mais visiveis e
mais marcantes, influenciando nitidamente a motivacéo e predisposi¢cdo dos alunos para
aprenderem.

Outro andamento, bem mais adiante do anterior, sendo até mesmo um sonho,
seria a criacdo de um projeto, isto é a idealizacdo e posterior edificacdo de uma
instituicdo escolar onde todos 0s ensinamentos seriam promovidos através da estratégia
da musica nas suas variadissimas vertentes. Poderia, no entanto, ndo ser uma solugédo
para todo o tipo de criancas, uma vez que pode tornar-se menos atrativo para quem
goste de musica.

Por fim, salientar apenas que as duas linhas de investigacbes futuras sdo
verdadeiras, pensadas e sentidas simplesmente porque tudo o0 estd escrito neste

documento sobre a musica € para a investigadora algo real e concreto.
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ANEXOS

Anexo 1 — Lista de Verificagdo da atividade “Registo Coletivo”

Observador: Estagiaria Marcia Amaral

Data: 4 de Maio de 2016

Atividade: Registo coletivo

Descricdo da Atividade: Debate de grupo para decidirem qual elemento desenhava qual

personagem e decidirem quais as cores que pretendiam utilizar.

Lista de Verificacdo:

Capacidade de cooperacao

Capacidade de estabelecer dialogo para atingir um consenso

Criancas Negociou Negociou | Negociou Negociou Observagdes

com muita | com com com muita
facilidade | facilidade | dificuldade | dificuldade

C1 X Dialogou pouco;
Aceitou facilmente a
ideias dos colegas.

C2 X Pouco participativo;
Participacgdes distantes
do tema.

C3

C4 X Dialogou pouco;
Dificuldade em expor
a sua opiniéo.

C5 X Partilhou a sua ideia e
néo teve mais
nenhuma intervencao.

C6 X Dialogou mas
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sobrepbs as  suas
ideias; Fez queixa dos

colegas; Pediu ajuda

C7 Falou seguido, nem
ouviu 0s colegas;
Afirmou
repetidamente a sua
ideia.

C8 Dialogou dando a sua
ideia, foi mudando de
ideia ao longo do
debate.

C9 Dialogou dando
sugestoes;

Justificou a ndo
aceitacdo de algumas
ideias dos colegas.

C10 Sugeriu ideias;
Dialogou; Lider do
grupo, ajudava e
organizava 0 que era
preciso fazer.

Cl1 Dificuldade em se
expressar; Aceitou a
opinido dos colegas

C12

C13 Dialogou embora com
algumas interrupgoes.
Conseguia justificar
tudo o que fazia.

Ci14 Dialogou

razoavelmente;
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Sugeriu e ouviu de

modo razoavel o0s

colegas.

C15 Dialogou;
Expbs a sua ideia;
Aceitou a dos colegas.

C16 Dialogou;
Sugeriu muito;
Grande  dificuldade
em aceitar propostas
dos colegas,
Chegando ao ponto de
chorar; Sentido de
lider (mau).
Dialogou bastante mas

C17 tinha dificuldades em
aceitar a ideia dos
colegas;
Apresentou
alternativas para
facilitar o trabalho de
grupo

C18 Dialogou bastante
apresentando  varias
propostas;

C19 Dialogou;
Sugeriu;
Aceitou as ideias dos
colegas mas sobrepds
as suas.

C20 Pouco participativa;

N&o sugeriu nada para

si; Deixou que o0s
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colegas  decidissem

por ela.

C21

Participacédo muito
pobre; Apenas no final
da discussdo disse
qual a personagem

que queria desenhar.

C22

Dialogou pouco;
Conversava  apenas
dirigindo-se para o

colega do lado.

C23

Disse 0 que queria
desenhar e ndo opinou

mais.

C24

Dialogou pouco;
Afirmou as  suas
escolnas e ndo se
importou com o resto
do debate.
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Anexo 2 — Registo de Observacio da atividade ‘“Registo
Coletivo”

Observador: Estagidria Marcia Amaral
Data: 4 de Maio de 2016
Atividade: Registo Coletivo

Descricdo da Atividade: Pintura em grupos de quatro ou cinco elementos, em cavalete, em

jeito de registo de uma dramatizagdo realizada no dia anterior da historia “Capuchinho

Vermelho”. Esta atividade implicava a distribui¢do das personagens e a escolha das cores.

Observacéo:
Capacidade de cooperacao
Sentido de Colaboracéo no decorrer da atividade
Criangas Observacdo da Prestacéo

Cl Poucas palavras; Cedia a sua cor ao colega e alterava os seus planos.

C2 N&o desenhou nada relacionado com a histéria. Fora do contexto no que dizia e
fazia

C3

C4 Participou no trabalho sempre calada; Esperou que ficassem livres as cores que
pretendia; Visivel um individualismo forte.

C5 Desenhou uma personagem e preocupou-se em tornar o trabalho melhor,
desenhando pormenores.

C6 Queixou-se dos colegas; Afirmava sempre estar a precisar das cores que 0S
colegas estavam a usar.

C7 Conflituoso; N&o ouvia o que os colegas diziam; Tentava fazer queixa dos
restantes elementos; N&o cumpriu o que tinha combinado com os colegas e,
deste modo, prejudicou o trabalho do grupo.

C8 Realizou a atividade a dialogar com os colegas; Relativamente calma;
Preocupada em melhorar o trabalho.

C9 Lider com sentido de ajuda; Tentou perceber e explicar erros dos colegas.

C10 Muito participativa a nivel do didlogo; Lider que ajudava a perceber o ponto da
situacdo do trabalho; Ajudava os colegas que precisavam da cor que estava do
seu lado.

Cl1 Calma; Realizou a sua parte muito bem; Tentou liderar para ajudar o grupo mas
desistiu por causa da desorganizacéo.

C12

C13 Opinou muito; Chamou atengéo erros dos colegas.

Cl14 Pacata; Deixa os outros fazer e observa; Desenhou pormenores que se foi
lembrando e com as cores que ninguém estavam a usar.

C15 Desenhou o que tinha solicitado, pousou o pincel e observou os colegas.

C16 Acusou os colegas de a terem pintado, de ndo lhe darem as cores; Chorou por

ndo lhe fazerem a vontade.
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C17 Dialogou muito; Pediu desculpa pelos erros que cometeu; Esforgou-se por um
bom trabalho final.

C18 Dialogou sempre sobre o que estava a fazer; Contrariou as propostas de
correcdo dos colegas; Criticou o trabalho dos colegas; Desenhou muitas vezes a
mesma personagem, prejudicando o trabalho do grupo.

C19 Sempre espirito lider (mau); Todos se dirigem a ela para pedir e questionar
opinido mas esta dominava a seu favor.

C20 Silenciosa; Realizou o seu trabalho apenas.

C21 Reclamou sempre pelas cores e pelo desenho dos colegas.

C22 Realizou a sua parte do trabalho; Muito inseguro; Perguntava sempre a opinido
ao colega do que considerava sobre o seu trabalho.

C23 Desenhou a sua parte; Conversou com o colega do lado mas em pouco
quantidade.

C24 Realizou a tarefa dialogando de modo razoavel;, Chamou atencédo de alguns

erros dos colegas.
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Anexo 3 — Escala de Verifica¢ao da atividade “Dramatizacao da
historia Capuchinho Vermelho”

Observador: Estagiaria Marcia Amaral
Data: 3 de Maio de 2016

Atividade: Dramatizagdo da histéria “Capuchinho Vermelho”

Descricdo da Atividade: Apos a leitura da historia o grupo realizou a dramatizacdo da

mesma em grupos de cinco elementos

Escala de verificacdo:

Capacidade de Dramatizacao

Capacidade de memorizar falas de personagens de historias

Tom de voz

Exploracdo do espaco segundo 0s movimentos

Capacidade de desinibicao

Criancas

Memorizacdo | Tom  de

de falas \V/eV

Movimento

no espaco

Desinibicédo

Observacoes

C1l

1

1

C2

C3

C4

C5

Cé

C7

C8

C9

C10

Cl1

C12

C13

N S IS S B S S B SN B B I
W W W w b w BN W BN W ow N

N I I A I N I e I

W W B B O] W R W W W WWwDN
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Ci15 1 3 1 3
C16 1 4 4 4
C18 1 3 1 3
C19 1 4 1 4
C20 3 4 1 4
1 2 1 3 Apesar de o tom
c21 ser baixo a crianga
teve uma
desinibigédo
suficiente pois o
seu olhar marcou
toda a cena
C22 1 2 1 )
C23 1 2 1 2
C24 1 3 1 3

Escala:

R/
A X4

X/
X4

L)

R/ X/ R/
LXK X4

1 — Muito Insuficiente
2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 —Bom

5 — Muito Bom
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Anexo 4 — Extracgdes de Reflexdes

(...) que as criancas da minha sala com apenas quatro anos nao tinham um espirito de equipa
desenvolvido. Esta descoberta deu-se no dia 17 de Outubro com a realizacdo de um jogo
relacionado com a alimentacdo pois o Dia da Alimentacéo se aproximava. O principal objetivo do
jogo era descobrir em grupo (3 elementos) qual o alimento que correspondia as pistas dadas pelo

adulto. (extracéo da reflexdo do portefolio reflexivo de 30 de Dezembro de 2015)

(...) as criangas ndo sdo todas iguais na representacdo, notando-se que algumas sédo mais

desinibidas que outras. (extracao da reflexdo semanal de 13 de Fevereiro)

(...) realizamos uma pintura coletiva, em cavalete, que seria um registo da dramatizacao do
grupo em que cada crianca representou. Este registo coletivo (4 e 5 elementos) revelou-se muito
dificil na maioria do grupo pois o sentido de cooperacdo é escasso nestas criancas. (extracdo da

reflexdo semanal de 6 de maio)
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Anexo 5 — Guido da Entrevista de Grupo

Entrevista de Grupo

Meninos, nos ja falamos aqui na sala sobre o trabalho em equipa. Alias ja fizemos trabalhos
em que vocés precisaram de trabalhar em equipa. Entao...

1 — O que é trabalhar em equipa?

2 — Gostam mais de trabalhar em equipa ou trabalhar sozinhos?

3 — Acham que é facil ou dificil trabalhar em equipa? Porqué?

4 — Por exemplo, quando cinco meninos estdo a trabalhar na mesma mesa mas cada um esté
a fazer o seu desenho, estdo a trabalhar em equipa?

5 — E quando cinco meninos estdo a pintar um placar juntos e tém de decidir as cores juntos
estdo a trabalhar em equipa?

6 — E 0 que é mais facil trabalhar em equipa ou sozinhos? Porqué?
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Anexo 6 — Exemplos de Atividades Planificadas para Melhorar
a Capacidade de Cooperacéao

“Descobre os animais do filme” — pintura a pares
Criacéo de historia coletiva (grupos de 5 ou 6 elementos)
Dramatizagdo da historia “Principe Desajeitado”
Decisdo/Consenso em grupo do titulo para a histdria
Varios jogos de expressdo motora em equipas

Registo coletivo de uma dramatizacdo — pintura em cavalete
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Anexo 7 — Caraterizacao do Grupo

Considerando os dois gréficos abaixo apresentados, relativos a caraterizacdo do
grupo no inicio desta investigacdo, se pode concluir que a capacidade de cooperagdo é
diminuta (visto que, numa atividade onde era necessario estabelecer didlogo para atingir
um consenso, 1 crianca revelou ter muita capacidade, 5 criancas mostraram ter
capacidade razodvel, 16 criangcas demosnstraram ter pouca capacidade de cooperagdo e
apenas 2 criangas ndo foram obsevadas pois estiveram ausentes no dia desta observagéo
ndo participante). Parece credivel afirmar que o grupo destas 24 criancas, na sua
generalidade, possuia pouca capacidade de cooperacdo quando era necessario dialogar
para atingirem um acordo, dado que, 16 criangas, (mais de metade do grupo), mostrou
pouca capacidade de cooperacdo. Ainda a nivel da capacidade de coopera¢do, contudo,
no decorrer de uma atividade de grupo, concluimos que 3 criangas manifestaram ter
muita capacidade de cooperacdo, 5 razoavel capacidade de cooperacdo, 14 pouca
capacidade de cooperacdo e somente 2 voltaram a ndo ser observados. Novamente,
constatamos que, a maioria do grupo nédo revelava capacidade de cooperacdo, mesmo
sendo esta exigida no decorrer de uma atividade, depois de ja terem conseguindo um
consenso do que iriam realizar. Ora, tendo em conta estes dois registos e respetiva

analise é visivel a necessidade de melhorar esta competéncia no grupo.

Capacidade de Cooperagdo
Estabelecer Didlogo para Atingir Consenso

H Muita

m Razoavel

Pouca

= N3o Obsevado

16
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Capacidade de Cooperacao
Sentido Colaborativo no Decorrer da Atividade

B Muita
m Razoavel
Pouca

= Ndo Observado

Os gréaficos posteriores aos da capacidade de cooperacdo sdo relativos a
dramatizacdo. Incialmente, ap6s se verificar o reduzido sentido colaborativo pensou-se
em algumas atividades que fizessem face a este problema (cfr anexo 6), sendo que, uma
delas era realizar dramatizacgdes, visto que, desenvolvia a competéncia desejada para o
grupo. Concretizou-se a dramatizacdo em grupo e foi possivel perceber que também
esta poderia ser uma capacidade a melhorar pois € uma mais-valia para a cooperacao
que se deseja aperfeicoar.

Numa segunda tentativa, voltou-se a realizar uma dramatizacdo e observou-se
atentamente a fim de compreender resultados. A observacdo centrou-se em aspetos
como a capacidade de memorizacao de falas, o tom de voz, 0s movimentos no espaco
cénico e a desinibicdo (cfr anexo 3). Concluiu-se, deste modo, que 18 das 24 criancas
tinham uma capacidade muito insufiente para memorizar falas, 12 criangas dramatizam
com um tom de voz suficiente, ou seja, audivel, 21 criangas ndo conseguiram realizar
movimentos cénicos no espaco para além das movimentagdes obrigatérias e 13 criangas
revelaram desinibicdo suficente na dramatizacéo, 6 criangas boa desibinicdo e apenas 2

criangas muito boa desinibig&o.

Dramatizacao
Capacidade de Memorizacdo de Falas

0

3 u 1 - Muito Insuficiente

B 2 - Insuficiente
k 3 - Suficiente
m4-Bom

B 5 - Muito Bom
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Dramatizacao

Tom de voz

1 - Muito Insuficiente
u 2 - Insuficiente

= 3 - suficiente
H4-Bom

5 - Muito Bom

Dramatizacao
Movimentos no Espago Cénico

® 1 - Muito Insuficiente
| 2 - Insuficiente

m 3 - Suficiente
m4-Bom

5 - Muito Bom

Dramatizacao

Desinibicdo

® 1 - Muito Insuficiente
B 2 - Insuficiente

™ 3 - Suficiente
®m4-Bom

= 5 - Muito Bom




Anexo 8 — Registo de Observacéao

Data: 25 de maio de 2016
Crianca: Todo o grupo

Observadora: Estagiaria Marcia Amaral

Descrigdo: A atividade de expressdao musical com a “Orquestra do Pautas” surgiu do interesse do
grupo e, assim, esta decorreu de modo muito positivo, uma vez que, foi observavel nas diversas etapas da
atividade que todas as criangas do grupo estavam interessadas em escutar o que adulto dizia, em fazer o
melhor e em descobrir e manusear os instrumentos. Ainda mais interessante foi a atencdo de escuta do
grupo quanto a muasica para tocarem com 0s instrumentos o ritmo correto, ou seja, intencionalmente vemos
aqui o sentido colaborativo a ser inserido.

Comentario: Esta situacdo permite concluir que o grupo se motiva com atividades no dominio da
expressao musical e que a musica pode ser uma excelente estratégia para desenvolver competéncias como é

0 caso do espirito de cooperacdo e colaboragdo.
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Anexo 9 — Registo de Interpretacéo de Desenhos

Observador: Estagidria Marcia Amaral

Data: 22 de junho de 2016

Atividade: Desenho “O que mais gosto de fazer na escola?”; Interpretacdo do
mesmo

Descrigdo da Atividade: Apds cada crianga desenhar o que mais atrativo é para
si no jardim de infancia, individualmente dirigia-se ao adulto para descrever o que

desenhou

O QUE MAIS GOSTO DE FAZER NA ESCOLA?

Ausentes — Matilde, Leonor Pinto, Francisco e a Rafaela

C15 — Gosto de brincar na plasticina e desenhei a plasticina, as formas, o rolo e
eu.

C12 — Gosto de brincar na plasticina e desenhei trés meninos na plasticina, a
janela, a plasticina e também as cordas porque gosto de fazer la cambalhotas.

C5 — Gosto de brincar nos legos e desenhei os legos, a caixa dos legos e eu.

C4 — Gosto mais de brincar na casinha e desenhei eu como um bebé, o espelho
da bailarina, uma vassoura e a saca das maquiagens.

C16 — Gosto mais de brincar no parque e desenhei a macaca, 0 escorrega, as
cordas e 0 balance e esta é a Leonor Moreira e eu.

C9 — Gosto de brincar com os amigos. Desenhei as cordas, 0 escorrega, eu e a
Madalena a brincar.

C6 — Gosto de brincar nos legos. Desenhei a caixa dos legos, os legos e a nossa
escola a volta. E este sou eu. E isto é as janelas.

C8 — Brincar na casinha. Desenhei o ferro, estas coisas (vedacgdo), a entrada, o
espelho e eu.

C10 — Gosto de brincar na casinha. Aqui era a cama dos bebés, a vassoura, 0
frigorifico e eu a brincar.

C14 — Gosto de brincar no parque com os amigos. Desenhei eu e a Rita a brincar
no baloico.

C24 — Gosto de desenhar. Desenhei um desenho da joaninha a encontrar o

caminho, eu e a aqui € a escola e o sol 14 fora.
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C20 — Gosto de brincar nos legos. Desenhei legos, a caixa dos legos e eu estou
aqui.

C13 — Gosto de brincar na casinha. Esta sou eu, esta é a carteira da casinha e
estas sdo as saias.

C7 — Gosto de brincar na escola 1& fora. Desenhei o parque e eu.

C18 — Gosto de pintar. Sou eu e um desenho com casa e arco iris.

C1 — Gosto de brincar no parque. Desenhei eu nas cordas.

C3 — Gosto de brincar com os amigos. Isto é o escorrega, isto é o baloico, isto é
as escadas do escorrega e esta sou eu e esta € a Matilde.

C21 — Gosto de trabalhar. Desenhei a escola e eu 14 a trabalhar. Desenhei um
coracdao quer dizer que eu gosto da escola.

C22. — Gosto de brincar no parque. Desenhei as cordas, 0 escorrega e 0 chdo e
eu. E aqui o sol e o céu.

C23 — Gosto de brincar nos legos e na garagem. Desenhei os legos, os carros da
garagem e o boneco da garagem. Este sou eu.
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Anexo 10 — Entrevista ao Grupo de Criancas

Entrevistadora: Marcia Amaral
Entrevistados: Grupo de Criangas
Data: 22 de junho de 2016

Adulto: A conversa que eu quero ter com voceés € sobre o que nds ja fomos falando aqui
na sala, que € o espirito de equipa. Quem me sabe dizer o que é trabalhar em equipa?

C16: E quando ha duas equipas.
C10: Ou quando é trés ou pares. E eles trabalham em conjunto.

Adulto: Sim, é verdade. Quem sabe dizer mais alguma coisa sobre o que é trabalhar em
equipa?

C8: Quando temos de pintar em equipa.

C10: Foi como quando vimos o filme do Mogli e depois tivemos que pintar um desenho
em equipa. E também podemos brincar em equipa.

Adulto: E como se brinca em equipa?

C10: E brincar juntos.

Adulto: Vocés gostam mais de trabalhar em equipa ou trabalhar sozinhos?
Coro: Em equipa.

Adulto: Coloca o brago no ar quem gosta mais de trabalhar sozinho.

(trés das vinte e quatro criangas colocaram o brago no ar)

Adulto: Acham que é facil ou é dificil trabalhar em equipa?

Coro: Fécil.

C14: Eu acho que é dificil?

Adulto: Muito bem M.. Diz-me la porque é que tu achas que é dificil trabalhar em
equipa?

C14: Porque uns est@o a desenhar aqui e outros ali. E depois os outros querem desenhar
também aqui.

Adulto: E os outros meninos o que acham? Facil? Dificil?
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C9: Pode ser dificil, porque podemos estar apertados.

Adulto: Quando fizemos a pintura do Mogli, a atividade no cavalete...acharam que foi
facil?

Coro (alguns): Sim.
Coro (alguns): Néo.

Adulto: Agora eu vou vos dar um exemplo e vocés véo dizer-me se isto € trabalhar em
equipa ou ndo. Quando cinco meninos estdo a trabalhar na mesma mesa mas cada um
esta a fazer o seu desenho, estdo a trabalhar em equipa?

Coro: Néo.
Adulto: N&do? Expliqguem-me |& porqué.
C10: Porque ndo estdo em equipa, estdo a fazer sozinhos.

Adulto: Muito bem. Vou entdo dar-vos outro exemplo. Quando cinco meninos estéo a
pintar um placar juntos e tém que decidir as cores que vao usar, estdo a trabalhar em
equipa?

Coro: Sim!
Adulto: Porqué?

C10: Porque um esta do outro lado, outro estd no meio, o outro a beira do outro amigo e
isso € trabalhar em equipa.

Adulto: E o que é que isto de decidir as cores tem a ver com trabalhar em equipa?
C19: Porque eles tém de decidir as cores juntos.

Adulto: Muito bem, é isso mesmo. Imaginem que eu agora dizia “vamos pintar este
placar e vocés vao decidir as cores”. Acham que ia ser facil?

Coro: Néo.

Adulto: Porqué? O que é que tinham de fazer?

C10: Tinhamos de pensar.

Adulto: Sim, mas o que é que acham que podia acontecer?
C9: Todos 0s meninos iam querer cores.

Adulto: Exatamente, o que podia acontecer era cada menino querer uma cor diferente do
outro colega. Assim iam ter que conversar para chegar um acordo.

C10: E depois se eles quiserem e tivesse cores 0s amigos chegavam.
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C8: E se a cor estivesse longe os amigos chegavam.

Adulto: Muito bem, tém razdo. E acham que trabalhar em equipa ¢ divertido?
Coro: Sim!

Adulto: Porqué?

C20: Porque estamos todos juntos.

C24: Porque todos gostam.

C8: Porgue estamos com 0s amigos que gostamos de brincar.

Adulto: Isso nem sempre acontece, imagina que sou eu que faco as equipas e ficas com
um menino que normalmente ndo brincas muito.

C14: Nao acho!
Adulto: N&o achas divertido M.?
C14: Nao por causa de empurrar uns aos outros.

Adulto: Pois, as vezes ha algumas confusGes. Pensem nos trabalhos que ja fizeram em
equipa.

C9: A pintura do Capuchinho Vermelho foi dificil porque a Mo. ndo desenhou o bebé.
C6: As pinturas algumas ndo correram bem.

Adulto: Pois é meninos, nem sempre é facil trabalhar em equipa mas as vezes € muito
importante. VVocés vao perceber ainda melhor isso quando crescerem, depois também
vai ser mais facil trabalharem com alguém.
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Anexo 11 — Entrevista a Educadora do Grupo

Entrevistadora: Marcia Amaral
Entrevistada: Educadora Vera Queirds
Data: 14 de dezembro de 2016

Entrevistadora: Boa tarde V.. Sabemos que é educadora de infancia e, neste sentido,
gostava de colocar-lhe algumas questdes relativas ao grupo pelo qual é responsavel e
outras relativas a educacdo de infancia. Apds um ano letivo passado quais as

competéncias que identifica no grupo como menos desenvolvidas ou conseguidas?

Educadora: A nivel de educacdo fisica a parte dos padrGes motoras de lancar a bola,
receber a bola, isso ainda tem de ser trabalhado. Agora, a nivel de outras competéncias,
o espirito de grupo, eles continuam ainda a ser muito...a rivalizar muito uns com os
outros e isso tem se acentuado um bocado, apesar de colaborarem mais uns com o0s
outros tém mais esse sentido de ver o que estamos a dar, o que estdo a fazer os outros, e

querem fazer igual, quererem competir mais neste sentido.

Entrevistadora: Consegue pensar num motivo ou entrave para a completa aquisicao

dessas mesmas competéncias?

Educadora: Néo, acho que também tem a ver com a idade e a maturidade deles. Para

mim, basicamente é isso.

Entrevistadora: Entdo agora que 0 ano estd a meio é capaz de identificar algumas

estratégias adequadas ao grupo para melhorar essas competéncias?

Educadora: Passa um pouco por propor atividades que vdo ao encontro dos objetivos,
com o objetivo de trabalhar essas mesmas competéncias de uma maneira transversal.
Por exemplo, a nivel de jogos, mas ndo s6. E também a nivel do espirito de equipa e de
colaboracdo mesmo falando com eles porque agora eles agora ja tém outra idade e uma

diferente de entender as coisas.

Entrevistadora: A nivel da expressdo musical, considera que a planifica em grande,

pouca ou razoavel quantidade?

Educadora: Neste momento, pouca.
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Entrevistadora: Entdo quantas vezes por semana planifica atividades da expressao

musical?

Educadora: Uma ou menos.

Entrevistadora: Acha importante existir atividades de musica na sala?
Educadora: Sim.

Entrevistadora: Porqué? Que competéncias € que acha que podem ser trabalhadas

através da expressdo musical?

Educadora: A atencdo, a participacdo em atividades porque no fundo sdo sempre
atividades em que eles participam, o conhecimento pela musica, de instrumentos, o

sentido de ritmo, a aprendizagem da musica em si...
Entrevistadora: Qual é o seu conceito de diferenciacdo pedagogica?

Educadora: Eu ndo costumo muito fazer isso neste momento porque 0 grupo esta
equilibrado com a excecao de uma situacdo ou outra que nao esta tdo equiparado a nivel
de um ou outro desenvolvimento especifico. Tento fazer sempre um bocadinho mais
individualizado mesmo sendo a mesma atividade. No fundo, tento dar mais atencdo a
essa crianga e acompanhamento.

Entrevistadora: Considera que atividades de expressao musical podem ser utilizadas
como uma estratégia de diferenciacdo pedagdgica?

Educadora: Sim. Acho que sim, no fundo pode ser utilizada também para isso.

Entrevistadora: Acha que a valéncia de educagdo de infancia pode ser uma mais valia
para a valéncia seguinte, ou seja, o 1° ciclo?

Educadora: Sim.
Entrevistadora: Porqué?

Educadora: Porgue no fundo vamos trabalhando véarias competéncias que no futuro Ihes
vao sendo Uteis. N&o sou a favor de Ihes ensinar letras nem nimeros, nem ensinar a ler e
a escrever mas tudo o que nés aqui fazemos ndo tem como objetivo essencial prepara-
los mas no fundo estd sem duvida a prepara-los para a fase seguinte.

Entrevistadora: Na sua opinido, que competéncias trabalhadas em Educacao Pré Escolar
podem ajudar na transigéo para o 1° Ciclo?
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Educadora: S&o dois ciclos diferentes e cada um vale por si. Mas no fundo o estar em
grupo, trabalhar em grupo, trabalho equipa, as regras, a compreensdo, a aquisicdo e o
cumprimento de regras...eu acho que tudo isso os vai preparar para quando chegarem
ao 1°ciclo conseguirem saber estar. Depois ha o saber fazer que eu acho que isso eles
tém que aprender tudo 14. Claro que aqui ha os pequenos trabalhos que a gente vai
fazendo que vao ajuda-los a ser bem sucedidos 1. Mas 1& é que devem fazé-los enédo
aqui.

Entrevistadora: Em que atividades trabalha essas competéncias?

Educadora: Séo atividades que acabam por estar muitas vezes implicitas durante todo o
ano, algumas nem precisam de ser planificados. Mas é por exemplo o estar em grupo, o
partilhar, o colaborar...cu acho que tudo isso faz parte da formagéo social e pessoal e
estd quase presente em tudo.

Entrevistadora: Obrigada!

Educadora: De nada!
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Anexo 12 — Checklist da atividade “Placar de Inverno”

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Observador
Marcia Amaral

Data
9 de janeiro de 2017

Atividade
Placar de Inverno

Descrigédo da Atividade
Conversa de grupo para partilha de ideias a fim de construirem o placar de inverno

Checkilist
Capacidade de comunicacéo

+¢+ Capacidade de expressar 0 seu ponto de vista

Criancas Expressédo do ponto de vista Observacdes

C1l

v

C2

C3

C4

C5

C6

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

C12

C13

C14

C15

C16

NERSEES RN EEN BN RN BN RN B S BN RN RN P

C17

Ausente
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C18

Ausente

C19

C20

C21

C22

C23

ANV YNNI

C24

v Sim
X Nao
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Anexo 13 — Checklist da Rotina Diaria: Acolhimento

Observador
Marcia Amaral

Data
16 de janeiro de 2016

Atividade
Rotina diaria: Acolhimento

Descrigédo da Atividade/ Duracdo

O acolhimento é a primeira atividade e rotina do dia. Nesta as criangas contam novidades,
expressam aquilo que sentem necessidade e tém a liberdade de expressdo tanto para 0s
colegas como para os adultos da sala, claramente de forma ordeira sob o controlo da
educadora.

Checklist
Capacidade de comunicacéo
+¢+ Capacidade de estabelecer didlogo

Criancas Dialogo Dialogo Dialogo

Crianga — Crianga Crianga — Grupo Crianca — Adulto

C1

C2

C3

v v

C4

C5

v v

C6

Cc7

Ausente

C8

C9

C10

ANRNEN

Cl1

AN

C12

C13

Cl4

v v

C15

C16

Ausente

C17

v v

C18

Ausente

C19

C20

v
v

C21

C22

C23
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| C24

v’ Estabeleceu didlogo
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Anexo 14 — Escala de Verificacao da atividade “Mimemos uma
Cancao”

Observador
Marcia Amaral

X3

*

Data
%+ 16 de janeiro de 2017

Atividade
Mimemos uma cancao

X3

*

Descrigdo da Atividade

Nas criangas organizam-se em pequenos grupos (5 elementos). A atividade consiste na
mimica de uma cancdo atribuida a cada grupo a fim de que o restante grupo adivinhe a
mesma cancao.

Lista de Verificagdo
++ Capacidade de didlogo para tomar decisdes

++ Capacidade de concordancia com o grupo
++ Capacidade de interesse individual em melhor o trabalho da equipa

Criancas Dialogou com | Concordou | Revelou interesse Observagdes
0 grupo com 0 grupo

C1 v X X

C2 4 X

C3 4 v v

C4 v v v

C5 v X X

C6 v X v

C7 Ausente

Cs8 v v v

C9 v v v

C10 v v v

Ci11 v 4 v

Ci12 v X X

C13 v v v
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Cl4

C15

C16

Ausente

C17

C18

Ausente

C19

C20

C21

C22

C23

AN N N N B N AN

| X| X| x

| X| X| x

C24

v" Sim
X Nao
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Anexo 15 — Escala de Verificacdo da atividade “Circuito
Musical”

Observador
« Marcia Amaral

Data
%+ 16 de janeiro de 2017

Atividade
« Circuito Musical

Descrigdo da Atividade

As criangas organizam-se em pequenos grupos (5 elementos). O circuito é demarcado
com obstaculos e com a “meta”. Um elemento do grupo esta de olhos vendados enquanto
0 restante grupo tem instrumentos musicais que indicardo as direcdes que o colega deve
seguir. A relacdo entre o som que ouvirem e a direcdo que devem seguir sera combinada
com todas as criancas inicialmente.

Escala de Verificacdo
++ Capacidade de organizacdo em equipa
++ Capacidade de confianca na equipa
++ Capacidade de decisdo em equipa (escolha de instrumentos)

Criancas Organizacdo | Confianga | Decisdo Observagdes
C1 2 3 2

C2 2 3 3

C3 3 3 4

C4 2 3 3

C5 4 5 3

C6 3 2 3

C7 Ausente
C8 2 3 3

C9 3 4 3

C10 4 5 5

C11 4 4 5

C12 3 3 3

C13 3 3 3
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C14

C15

C16

Ausente

C17

C18

Ausente

C19

C20

C21

C22

C23

C24

Wl W W b~ O

w| A W w A O

W B N DN WD

Escala de Verificagéo:

X/
X4

L)

X/ R/ X/ R/
LR R X QIR X 4

1 — Muito Insuficiente
2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 — Muito Bom
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Anexo 16 — Propostas de Atividades Musicais

Algumas Proposta de novas atividades

Atividade

Indicadores trabalhados

A cabeca do dragéo
As criancas estdo todas numa fila. Quando
a musica comeca a tocar, o chefe da fila
(primeiro) comeca a andar fazendo gestos
que serdo imitados pela fila toda. Quando
a musica para, a crianca que esta a frente
passa para a cauda e a crianca seguinte

assume a chefia.

Capacidade de cooperagédo

e Sentido de colaboracéo no decorrer
da atividade

e Capacidade de organizagdo em
equipa

Jogo da bola segura
As criangas fazem duas bolas com folhas
de revistas ou usam duas bolas reais. De
seguida formam grupos de 4 elementos.
Depois colocam as bolas nas palmas ou
costas das maos, passando-as aos colegas
ao som da mdsica e dancando em
simultaneo. A crianca que deixar cair a
bola senta-se com 0 seu grupo. O jogo
termina existir

quando um  grupo

vencedor.

Capacidade de cooperagédo

e Sentido de colaboracdo no decorrer
da atividade

e Capacidade de interesse individual
em melhorar o trabalho de equipa

e Capacidade de organizacdo em
equipa

e Capacidade de confianca em equipa

O guia
As criangas devem organizar-se em pares.
Um dos elementos ficard numa ponta da
sala com os olhos vendados e o outro
elemento escolhe outra ponta da sala,
onde ficara com um instrumento escolhido
inicialmente pelos dois. A crianga com 0S
olhos vendados deve seguir o som do

instrumento até chegar junto do colega.

Capacidade de cooperacdo e

comunicacao

e Sentido de colaboracdo no decorrer
da atividade

e Capacidade de concordancia
e Capacidade de confianga
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Para dificultar a tarefa, poderdo jogar em
simultaneo dois ou trés pares, desde que

escolham instrumentos distintos.

Escuta e descobre o instrumento
O docente comega por mostrar ao grupo
todos o0s instrumentos que possui,
identificando-os com o nome. De seguida,
as criancas organizam-se em grupos de 3
ou 4 elementos. De costas, o educador
toca um instrumento e o grupo tera que
adivinhar qual é. Para que ndo haja
confusdo e os elementos conversem entre
si, 0 educador indica no inicio do jogo que
0 grupo a responder vai ser escolhido
aleatoriamente e por isso todos séo
obrigados a estar atentos em toda a

atividade.

Capacidade de cooperacdo e

comunicacao

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de estabelecer dialogo
para atingir consenso

e Capacidade de expressar 0 seu
ponto de vista

e Capacidade de dialogo para tomar
decisdes

e Capacidade de interesse individual
em melhorar o trabalho de equipa

e Capacidade de organizagdo em
equipa

Quente
Uma crianca sera vendada e tera a missao
de chegar a outro colega ou a um objeto.
O grupo dispde de instrumentos que serdo
tocados em diferentes intensidades.
Quando a crianca estiver perto do seu
objetivo ou em bom caminho as criancgas
tocam intensamente, pelo contrario, se a
errada 0s

crianca estd na direcdo

instrumentos sdo tocados muito

suavemente. Esta intensidade deve ser
ensaiada com todos, antes de qualquer

uma das criangas ser vendada.

Capacidade de cooperacdo e

comunicacao

e Sentido de colaboracéo no decorrer
da atividade

e Capacidade de confianca

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de organizagdo em
equipa

Danca Danca
O grupo é dividido em grupos de 4
elementos. A cada grupo serd atribuida

Capacidade de cooperagdo e
comunicacao

e Sentido de colaboracdo no decorrer
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uma musica. Posteriormente, o educador
confere alguns minutos para que oS
elementos conversem e criem uma
pequena coreografia para a musica
atribuida. E suposto que o adulto ndo
interfira na escolha dos movimentos,
contudo, inicialmente pode sugerir a todos
alguns  elementos  (palmas,  roda,
movimentos laterais, saltos pequenos...).
No final, cada grupo apresenta a sua
coreografia ao som da musica. O educador
deve elogiar 0s grupos que conseguiram
conversar e concordar 0s movimentos e
realizar boa

consequentemente uma

apresentacao.

da atividade

e Capacidade de estabelecer didlogo
para atingir um consenso

e Capacidade de expressar 0 seu
ponto de vista

e Comunicagao crianga-crianga

e Capacidade de organizagdo em
equipa

e Capacidade de decisdo em equipa

Circulo Musical
As criangas encontram-se sentadas em
circulo. Uma crianca inicia a atividade
realizando um som com uma parte do
corpo (ex: duas palmas), o elemento
seguinte devera repetir o som do colega e
acrescentar um seu com outra parte do
corpo (ex: duas palmas, dois batimentos
nas pernas). A terceira crianca imita a
ultima sequencia e cria uma sua numa
parte do corpo diferente. (ex: dois
batimentos nas pernas e dos batimentos
com pés). E assim sucessivamente.
Quando uma crianca errar a sequéncia
devera ter uma penalizacdo a escolha do

educador (ndo devera ser a saida do jogo).

Capacidade de cooperacdo

e Sentido de colaboracdo no decorrer
da atividade

e Capacidade de organizagdo em
equipa

e Capacidade de interesse individual
em melhorar o trabalho da equipa

Que som é este?

As criangas devem formar grupos de 3

Capacidade de cooperagdo e

comunicacao
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elementos. De seguida, em grupo, tém de
associar um som a um objeto ou agéo (ex:
relogio — tic tac tic tac; pum — acidente de
carro). Depois de decidirem qual o som e
a que ele se associa, apresentam 0 som aos
restantes colegas até que adivinhem ao
que se refere o som. O educador deve
salientar que o grupo que esta a produzir o
som para os colegas ndo pode dar mais

nenhuma pista.

Sentido de colaboracéo no decorrer
da atividade

Capacidade de organizagdo em
equipa

Capacidade de estabelecer didlogo
para atingir um consenso
Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

Comunicacéo crianca-crianga
Capacidade de concordancia
Capacidade de dialogo para atingir
decisdes

Domind dos instrumentos
As criancas da sala sdo divididas em trés
ou quatro grupos. De seguida, cada grupo
devera possuir um jogo de domind para
gue cada elemento retire 7 pecas. Jogam o
jogo com as regras normais do dominé e
cada vez que cada um conseguir fazer
uma jogada e ficar com menos uma peca,
deve imitar o som de um instrumento para

que os colegas adivinhem.

Capacidade de cooperacao e
comunicacao

Sentido de colaboracéo no decorrer
da atividade

Capacidade de organizagao em
equipa

Comunicacao crianca-crianca
Capacidade de interesse individual
em melhorar o trabalho da equipa
Capacidade de confianga
Capacidade de concordancia
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Anexo 17 — Atividades da Investigacdo Conclusiva

Investigacdo Final

Atividade

Indicadores

Trabalhados

Avaliacédo

O som dos animais

As criangas escolhem um
colega para ser o seu par.
Posteriormente, o par escolhe
um animal que tera de imitar.
Treinam um pouco o som do
animal. Seguidamente,
vendamos as criancas,
misturamos as mesmas pelo
espaco e elas tém que
encontrar o seu par fazendo o
som do animal que
escolheram e estiveram a
trabalhar em pares. Quando
se encontram, ddo um abraco
e saem do jogo. Quando
todos os pares se encontram
recomega-se 0 jogo com as
restantes criancas que

estiveram a fazer claque!

Capacidade de

cooperacao e comunicacao

¢ Sentido de colaboracdo no

decorrer da atividade
Capacidade de organizac¢ao em
equipa

Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa
Capacidade de confianga em
equipa

Capacidade de concordancia
Capacidade de estabelecer
dialogo para atingir consenso
Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

Capacidade de dialogo para
tomar decisdes

Comunicacéo Crianca-crianca

Lista de Verificacéo

e Capacidade de
para tomar decisdes

e Capacidade de estabelecer
didlogo  para  atingir
consenso (dialogou com
muita facilidade, dialogou
com facilidade, dialogou
com dificuldade, dialogou
com muita dificuldade)

dialogo

Escala de verificagcdo

e Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa

e  Capacidade de
concordancia

(1 — Muito Insuficiente,

2 — Insuficiente, 3 — Suficiente,

4 — Bom, 5 — Muito Bom)

Familia dos

instrumentos

O grupo sera dividido em

quatros grupos.

Capacidade de

cooperacao e comunicacao

e Sentido de colaboragdo no

decorrer da atividade

e (Capacidade de organizagdo em

Escala de verificagdo

e Capacidade de confianca
em equipa

e Capacidade de
organizacdo em equipa
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Seguidamente, seréo
apresentadas em  grande
grupo as familias  dos
instrumentos (precursao,
metais, cordas, sopro) e
posteriormente  distribuidos
aos  grupos  instrumentos
(reais e em imagem) de cada
uma das familias. No
momento  seguinte, cada
grupo terd de decidir em
conjunto em que familia
incluirdo cada um dos seus

instrumentos.

equipa

e Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa

e Capacidade de confianca em
equipa

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de estabelecer
dialogo para atingir consenso

e Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

e Capacidade de dialogo para
tomar decisdes

e Comunicacdo Crianga-crianca

(1 — Muito Insuficiente,
2 — Insuficiente, 3 — Suficiente,
4 —Bom, 5 — Muito Bom)

Checklist

e Sentido de colaboragédo no
decorrer da atividade

e Capacidade de estabelecer
0 seu ponto de vista

e Comunicacao Crianca-
crianca ( Sim, N&o)

Eu mexo-me

Primeiramente, todo o grupo
tera a oportunidade de ouvir a
historia “Eu mexo-me” de
Mandy Suhr e Mike Gordon.
Seguidamente, ouvirdo a
musica “Eu mexo um dedo”.
No momento seguinte, 0
grupo serd subdividido em
pequenos grupos. Cada um
desses grupos, devera
escolher a parte do corpo que
pretende mexer para que, no
final, a masica  seja
reproduzida e coreografada,
onde cada grupo entra com a

parte do corpo escolhida.

Capacidade de

cooperacao e comunicacao

¢ Sentido de colaboracdo no
decorrer da atividade

e Capacidade de organizacdo em
equipa

e Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa

e Capacidade de confianca em
equipa

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de estabelecer
dialogo para atingir consenso

e Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

e Capacidade de dialogo para
tomar decisoes

e Comunicacdo Crianga-crianca

Escala de verificacdo
e Capacidade de confianca
em equipa
e Capacidade de
organizacdo em equipa
(1 — Muito Insuficiente,

2 — Insuficiente, 3 — Suficiente,
4 —Bom, 5 — Muito Bom)

Cartas instrumentais

Capacidade de

Lista de Verificacéo
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Em primeiro lugar, € pedido
ao grupo que se organize em
pares. Seguidamente, a partir
de cartas com instrumentos
cada escolhe

par um

instrumento.  Depois  da
decisdo tomada preparam 0s
gestos e sons que podem
fazer para que os colegas
adivinhem o instrumento a
que se referem. O par que
acertar o instrumento sera o
proximo a expor-se e assim

sucessivamente.

cooperacao e comunicacao

e Sentido de colaboragéo no
decorrer da atividade

e Capacidade de organizacao em
equipa

e Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa

e Capacidade de confianca em
equipa

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de estabelecer
didlogo para atingir consenso

e Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

e Capacidade de didlogo para
tomar decisdes

e Comunicacdo Crian¢a-crianca

e Capacidade de
para tomar decisdes

e Capacidade de estabelecer
didlogo  para  atingir
consenso (dialogou com
muita facilidade, dialogou
com facilidade, dialogou
com dificuldade, dialogou
com muita dificuldade)

dialogo

Checklist

e Sentido de colaboragdo no
decorrer da atividade

e Capacidade de estabelecer
0 seu ponto de vista

e Comunicacao Crianca-
crianga ( Sim, N&o)

Orquestra

O grupo comecga por ouvir
uma musica do “Orquestra do
Pautas”, familiarizar-se com a
mesma para que depois a
possa reproduzir.
Primeiramente, em grupo
através da percussdo corporal
e seguidamente com
instrumentos musicais,
organizando as criangas em
grupos,

segundo 0S seus

instrumentos.

Capacidade de

cooperacao e comunicacao

¢ Sentido de colaboracdo no
decorrer da atividade

e Capacidade de organizacao em
equipa

e Capacidade de interesse
individual em melhorar o
trabalho de equipa

o Capacidade de confianca em
equipa

e Capacidade de concordancia

e Capacidade de estabelecer
dialogo para atingir consenso

e Capacidade de expressar o seu
ponto de vista

e Capacidade de dialogo para
tomar decisdes

e Comunicacédo Crianga-crianca

Checklist

e Sentido de colaboragdo no
decorrer da atividade

e Capacidade de estabelecer
0 seu ponto de vista

e Comunicacdo Crianca-
crianca ( Sim, N&o)

Escala de verificacdo

e Capacidade de confianca
em equipa
e Capacidade de
organizacdo em equipa
(1 — Muito Insuficiente,

2 — Insuficiente, 3 — Suficiente,

4 — Bom, 5 — Muito Bom)
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Anexo 18 — Checklist da atividade “Familia de Instrumentos”

Observador
« Marcia Amaral

Data
«* 9. de maio de 2017

Atividade
« Familia dos Instrumentos

Descrigédo da Atividade

% O grupo sera dividido em quatros grupos. Seguidamente, serdo apresentadas em grande
grupo as familias dos instrumentos (precursdo, metais, cordas, sopro) e posteriormente
distribuidos aos grupos instrumentos (reais e em imagem) de cada uma das familias. No
momento seguinte, cada grupo tera de decidir em conjunto em que familia incluira cada
um dos seus instrumentos.

Checklist
+«+ Sentido de colaboragéo no decorrer da atividade

Capacidade de estabelecer o seu ponto de vista

*0

X3

*¢

Criancas Colaboracao Ponto de Vista Observacdes

C1 X X

C2 N&o observado (ausente)
C3 v v

C4 4 v

C5 v v

C6 v v

C7 X X

C8 v v

C9 v v

C10 v v

C11 v v

C12 v v
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C13
C14
C15
C16
C17
C18
C19
C20
C21
C22

C23

C24

v" Sim

Nao
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Anexo 19 — Escala de Verificacado da atividade “Familia de

Instrumentos”

Observador
Marcia Amaral

Data
9 de maio de 2017

Atividade
Familia dos Instrumentos

Descrigdo da Atividade

O grupo sera dividido em quatros grupos. Seguidamente, serdo apresentadas em grande
grupo as familias dos instrumentos (precursdo, metais, cordas, sopro) e posteriormente
distribuidos aos grupos instrumentos (reais e em imagem) de cada uma das familias. No
momento seguinte, cada grupo tera de decidir em conjunto em que familia incluira cada
um dos seus instrumentos.

Escala de Verificacdo
Capacidade de interesse individual em melhorar o trabalho de equipa

Capacidade de concordancia

Criancas Interesse Concordancia Observagdes

individual

C1l

3 3

C2

N&o observado (ausente)

C3

C4

C5

C6

Il B NG I

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

C12

C13

E O T I S S B B T L I L s

W W | O DS
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C14

C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

C22

C23

TN S N S T ST N | B N B

C24

4

AW A W W RN WA D

Escala de Verificacdo:

X/
X4

R/
LX)

>

X/
*

L)

X/ R/
L X GIR X 4

1 — Muito Insuficiente
2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 — Muito Bom
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Anexo 20 — Escala de Verificacao da atividade “Som dos
Animais”

Observador
«» Marcia Amaral

Data
+» 9de maio de 2017

Atividade
«* Som dos animais

Descrigdo da Atividade

% As criangas escolhem um colega para ser o seu par. Posteriormente, 0 par escolhe um
animal que tera de imitar. Treinam um pouco o som do animal. Seguidamente, vendamos
as criangas, misturamos as mesmas pelo espaco e elas tém que encontrar 0 seu par
fazendo o som do animal que escolheram e estiveram a trabalhar em pares. Quando se
encontram, ddo um abraco e saem do jogo. Quando todos 0s pares se encontram
recomeca-se 0 jogo com as restantes criancas que estiveram a fazer claque!

Escala de Verificacdo
» Capacidade de confianca em equipa

Capacidade de organizagdao em equipa

G

X/
°

Criancas Confianca em Organizagdo em | Observacdes

equipa equipa

C1 3 3

C2 N&o observado (ausente)

C3

C4

C5

C6

C7

C8

C9

C10

Cl1

Al B O WO W W W W Nl O
Al O WO W W W W B~ Ol

C12
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C13

C14

C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

C22

C23

C24

Al W W W A W B~ O B W A

Al W W W O W W o b W AP

Escala de Verificacdo:

X/
X4

L)

X/ R/ X/ R/
LR R X QIR X 4

1 — Muito Insuficiente
2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 — Muito Bom
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Anexo 21 - Lista de Verificacao da atividade “Som dos
Animais”

Observador
Marcia Amaral

X/
°e

Data
«* 9 de maio de 2017

Atividade
«* Som dos Animais

Descrigdo da Atividade

% As criangas escolhnem um colega para ser o seu par. Posteriormente, o0 par escolhe um
animal que tera de imitar. Treinam um pouco o som do animal. Seguidamente, vendamos
as criangas, misturamos as mesmas pelo espaco e elas tém que encontrar 0 seu par
fazendo o som do animal que escolheram e estiveram a trabalhar em pares. Quando se
encontram, ddo um abraco e saem do jogo. Quando todos os pares se encontram
recomeca-se 0 jogo com as restantes criancas que estiveram a fazer claque!

Lista de Verificagdo
¢+ Capacidade de dialogo para tomar decisdes (cruz azul)

++ Capacidade de estabelecer didlogo para atingir consenso (cruz a verde)

Criancas

Dialogou
com muita
facilidade

Dialogou
com
facilidade

Dialogou
com muita
dificuldade

Dialogou
com
dificuldade

Observacdes

C1l

X

C2

Néao observado
(auséncia)

C3

C4

C5

X | X | X

C6

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

C12

C13

Cl4

C15

Cl6

XXX X XXX | X [ X
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Cl7

C18

C19

X|X|X

C20

C21

C22

C23

C24

XXX | X|X
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Anexo 22 — Checklist da atividade “Som dos Animais”

X/
X4

L)

X/
X4

L)

R/
A X4

Observador
Marcia Amaral

Data
10 de maio de 2017

Atividade
Cartas Instrumentais

Descrigdo da Atividade

Em primeiro lugar, é pedido ao grupo que se organize em pares. Seguidamente, a partir de
cartas com instrumentos cada par escolhe um instrumento. Depois da decisdo tomada
preparam os gestos e sons que podem fazer para que os colegas adivinhem o instrumento
a que se referem. O par que acertar o instrumento sera o0 préximo a expor-se e assim
sucessivamente.

Checklist
Sentido de colaboracdo no decorrer da atividade

Capacidade de estabelecer o seu ponto de vista
Comunicacéo Crianca — Crianca

Criancas Colaboracéo Ponto de Vista Comunicacéo Crianca-
Crianca
Cl v X v
C2 v v X
C3 N&o observada (saiu mais cedo da escola)
C4 v X v
C5 v v v
C6 v v v
C7 v X v
C8 v v v
C9 v X v
C10 v v v
Ci11 v v v
C12 v v v
C13 v X v
Cil4 v v v
C15 v v v
C16 v v v
C17 v v v
C18 v X v
C19 v v v
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C20 v v v
c21 v X v
C22 v v v
C23 v v v
C24 v v v

v Sim

X Nao
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Anexo 23 — Escala de Verificacio da atividade “Mexo um

Dedo”

X/
X4

L)

X/
°

Observador
Marcia Amaral

Data
10 de maio de 2017

Atividade
Mexo um dedo

Descricdo da Atividade

Primeiramente, todo o grupo terd a oportunidade de ouvir a histéria “Eu mexo-me” de
Mandy Suhr e Mike Gordon. Seguidamente, ouvirdo a musica “Eu mexo um dedo”. No
momento seguinte, o grupo seré subdividido em pequenos grupos. Cada um desses grupos
devera escolher a parte do corpo que pretende mexer para que, no final, a musica seja

reproduzida e coreografada, onde cada grupo entra com a parte do corpo escolhida.

Escala de Verificacdo

Capacidade de confianga em equipa
Capacidade de organizagao em equipa

Criancas Confianga em Organizagédo em Observagdes
equipa equipa
C1 2 3
C2 3 3
C3 4 4
C4 3 4
C5 3 3
C6 3 4
C7 3 4
C8 4 4
C9 4 4
C10 4 4
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Cl1

C12

C13

Cl4

C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

C22

C23

B W W W W b~ W O O W o DD
Al WO WO W AW S

C24

Escala de Verificacdo:

1 — Muito Insuficiente
% 2 — Insuficiente

3 — Suficiente
4 —Bom

5 — Muito Bom

X/

€

R/
X4

)

X/
X4

L)

>

R/
*

*
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Anexo 24 — Checklist da atividade “Orquestra”

X/
X4

L)

R/ R/
AR X4

Observador
Marcia Amaral

Data
11 de maio de 2017

Atividade
Orquestra

Descrigdo da Atividade

O grupo comeca por ouvir uma muasica do “Orquestra do Pautas”, familiarizar-se com a
mesma para que depois a possa reproduzir. Primeiramente, em grupo através da percussao
corporal e seguidamente com instrumentos musicais, organizando as criangas em grupos,
segundo 0s seus instrumentos.

Checklist
Sentido de colaboracdo no decorrer da atividade

Capacidade de estabelecer o seu ponto de vista
Comunicacéo Crianca — Crianca

Criancas Colaboracéo Ponto de Vista Comunicacéo Crianca —

Crianca

C1

v X

C2

C3

C4

C5

Cé

Cc7

C8

C9

C10

Cl1

Cl12

C13

Cl4

C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

N N R R R R R R R R RS R RN ENENRNESENENEY
R RN R R R R R R RN R RN RN ENRNENRN R Rk
R R R R R R e ke R RN RN RN e SRR RN IRY
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C22

C23

C24

NSENAN

NSANAN

v" Sim

X Néo
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Anexo 25 — Escala de Verificacdo da atividade “Orquestra”

X/
°e

R/ R/
AR X4

Observador
Marcia Amaral

Data
11 de maio de 2017

Atividade
Orquestra

Descrigdo da Atividade

O grupo comega por ouvir uma musica do “Orquestra do Pautas”, familiarizar-se com a
mesma para que depois a possa reproduzir. Primeiramente, em grupo através da percussao
corporal e seguidamente com instrumentos musicais, organizando as criangas em grupos,
segundo 0s seus instrumentos.

Escala de Verificacdo

Capacidade de confianga em equipa

Capacidade de organizacao em equipa

Criangas Confianga em Organizagdo em Observagdes
equipa equipa
C1 4 4
C2 3 3
C3 4 3
C4 4 5
C5 4 3
C6 4 4
C7 3 4
C8 4 4
C9 4 5
C10 4 4
C11 4 4
C12 4 3
C13 4 4
Cl4 3 3
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C15

C16

C17

C18

C19

C20

C21

C22

C23

B SN I Y I - R~ R SO [ o R S I S

C24

4

w| w M w N 0] W A BN w

Escala de Verificagéo:

0,

X/

*

R/
A X4

X/
X4

L)

X/ R/
L X GIR X 4

1 — Muito Insuficiente
2 — Insuficiente

3 — Suficiente

4 - Bom

5 — Muito Bom
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