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EXPRESSAO E DRAMA

1. FINALIDADES

Séo finalidades do ensino das actividades de Expressao e Drama ao nivel do 1° Ciclo do Ensino Basico:
1. Reforgar o gosto pela danca

2. Desenvolver as potencialidades criativas e expressivas das criangas através de jogos entre o
movimento, as acgdes do corpo, 0 tempo, 0 espago e as dindmicas.

3. Desinibir a crianga para que esta improvise livremente e incentiva-la a criar frases coreogréaficas.

4. Desenvolver as capacidades fisicas da crianca no dominio do equilibrio, postura, flexibilidade,
coordenacao, respiragdo, tonicidade e memaria corporal.

5. Desenvolver o poder de comunicacdo e sociabilidade atraves dos trabalhos de grupo efectuados.

6. Desenvolver ainda a capacidade de critica e estética resultante de uma disciplina a nivel de
concentracao e observagdo por parte dos alunos.

7. Fomentar a criagdo e qualificacdo de novos publicos

2. OBJECTIVOS GERAIS

As actividades de Expresséo e Drama tém por objectivo desenvolver as capacidades de cada crianga,
tais como:

1. Desenvolver o gosto pela danca e pela musica

2. Aquisicao do vocabulario técnico e corporal

3. Consciencializagdo do corpo

4. Desenvolver a percepcao espacial

5. Desenvolver a percepcéao temporal

6. Desenvolver a sociabilidade e a comunicabilidade através da expressividade do movimento
7. Desenvolver a criatividade

8. Desenvolver a capacidade fisica

9. Criar, memorizar e reproduzir pequenas dancas

10. Dominar a rela¢do Musica/Movimento

11. Desenvolver a capacidade de memorizar o movimento/sequéncia

12. Organizar trabalhos a pares e em grupos

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Nas actividades de Expressdo e Drama serd desenvolvido um trabalho especifico, através de alguns

exercicios exemplificados na formacao, de modo a atingir 0s objectivos a que as aulas se propdem:

1. CORPO
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«» Na sua totalidade

Meloteca 2008 | Formadora Andrea Mesquita | Musica nas AEC | www.meloteca.com

Pag. 2



/
0.0

EXPRESSAO E DRAMA

Por partes: cabega, tronco (cintura escapular e pélvica) e membros (antebraco, brago, maos,

dedos, coxa, perna, pé, dedos)

2. ACCOES
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Qualquer movimento
Saltar

Rodar

Torcer

Locomover

Inclinar
Transferéncia de peso
Esticar

Encolher
Desequilibrar

Pausa

Gesticular

3. DINAMICAS
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Intensidade: pesado/leve

Espacial: directo/flexivel

4. ESPACO
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Direcgdes: frenteltras, direita/esquerda, cima/baixo
Niveis: baixo, médio e alto

Formas: rectas/curvas

Projeccdo espacial

Tamanho: pequeno e grande

Orientagdo: corporal e espacial

5. TEMPO
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Velocidade: rapido e lento
Pulsacéo
Aceleragdo e desaceleracéo

Métrica

6. RELACOES
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Aproximar/Afastar
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«» Rodear

K/

< Tocar

7. ESTRUTURA COREOGRAFICA

Solos

7
X4

*,

g

7
*

Duetos

*,

¢

7
*

Grupos
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Frases coreograficas (principio, meio e fim)

4. JOGOS CRIATIVOS
Os jogos criativos serdo desenvolvidos de modo a contemplar os conteidos programaticos das
actividades de Expressdo e Drama. Serdo expressos alguns exemplos de exercicios base, sempre
associados a uma imagem do conhecimento geral do aluno para uma melhor compreenséo deste.
¢ Jogo dos nomes
Este exercicio ter4 como finalidade a apresenta¢do de cada aluno aliado a um primeiro trabalho
de cordenacdo corporal e ritmico. Para uma melhor visualizacéo entre eles, os alunos deverdo
formar um circulo voltados para dentro e devem estar sentados com as pernas cruzadas
(chinés).
Accles
coordenacdo entre som corporal e som vocal, através de movimentos ritmados em toque com o
corpo de modo a produzir sons (palmas), aliados as palavras (nomes).
< Jogo do acordar
Este exercicio tem como finalidade um primeiro conhecimento corporal da crianca, na medida
em que o aluno percebe a diferenca entre auséncia e presenga do movimento.
Accoes
Auséncia do movimento é associada ao dormir, a presenca associada ao acordar. No acordar
existe 0 espreguicar, bocejar, o toque no proprio corpo associado ao banho e o vestir.
+» Jogo dos animais
Este exercicio tera como finalidade o posicionamento corporal em variadas formas, associadas a
um animal.
Accles
Serdo determinadas posturas por imita¢do a um animal, paradas e em movimento (dangado).
Exemplo

cdo, gato a espreguissar, elefante, tartaruga, coelho, serpente, caguru, sapo, etc.
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Jogo das pessoas

Este exercicio terd como finalidade o posicionamento corporal em variadas formas associadas a
uma personagem.

Accles

Serdo determinadas posturas por imitagdo a uma pernonagem, paradas e em movimento
(dangado)

Exemplo

Modelos, empresarios, bailarinos, ginastas, professores, bebés, personagens de contos de fadas
(principes/princesas e bruxas) e de banda desenhada.

Jogo das plasticinas

Este jogo tem como finalidade a manipulacéo de formas corporais.

Accles

E executado em grupos de duas criancas, em que uma delas manipula as varias partes do corpo
da outra crianga de modo a criar formas.

Jogo dos rabinhos

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho em grupo e da rapida
reacdo da crianca.

Acgoes

E executado em gupos de duas criangas, uma em frente & outra, em que uma delas tenta retirar
um rabinho cedido e colocado nas costas da outra crianca.

Jogo do espelho

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho em grupo e de imitagéo
Accoes

E executado em gupos de duas criangas, uma em frente & outra, em que uma delas imita os
movimentos executados pela segunda.

Jogo das linhas rectas

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho corporal executado em
linha recta.

Accoes

A crianca executa movimentos simples seguindo um percurso rectilineo

Jogo das linhas curvas

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho corporal executado em
linha curva.

Accoes

A crianga executa movimentos simples seguindo um percurso curvilineo.

Jogo dos movimentos rectos e curvos
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Este jogo tem como finalidade desenvolver a distingéo entre 0 movimento curvo e recto.
Accoes

A crianga executa movimentos corporais simples curvos e rectos.

Jogo sequéncial

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de memorizacédo do aluno.

Accoes

E executada uma pequena e simples sequéncia com principio, meio e fim. Exemplo: andar,
parar, olhar, apontar, correr, girar, correr, saltar, cair, dormir, etc.

Jogo da pontes

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho em grupo aliado a
capacidade de criacdo de posturas corporais especificas.

Accoes

A turma serd dividida em dois grupos, em que cada crianca escolhe um sitio da sala
determinando uma posicao estatica em forma de ponte de modo a possibilitar 0 atravessamento
inferior por parte da crianga pertencente ao outro grupo.

Jogo do galo

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de trabalho em grupo aliado a
formacdo especifica de uma postura corporal determinando naturalmente uma estratégia de
equilibrio.

Accoes

E executado em grupos de duas criancas, em que as duas (de frente uma para a outra),
colocam-se em posicao rebaixada de pernas dobradas tentando derrubar-se uma a outra. Quem
cai perde.

Jogo das estatuas

Este jogo tem como finalidade desenvolver a capacidade de resposta corporal associada a um
estimulo musical.

Accoes

Serdo colocadas varias musicas em que a crianga se movimenta livremente correspondendo ao
ritmo que a mdsica sugere. A mulsica ao ser interrompida, 0 movimento também o sera,
formando uma estéatua dada pelo Gltimo movimento realizado.

Jogo do morto e vivo

Este jogo tem como finalidade desenvolver os varios niveis (alto e baixo), a intensidade do
movimento ( rapido e lento) aliada a um estimulo vocal

Accoes
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Serdo expressas duas palavras (morto e vivo), ditas rapida e lentamente, em que a crianca tera
de corresponder 0 “morto” a um movimento inactivo no chdo, e por sua vez, 0 “vivo” a um
movimento activo de pé, de acordo com o tempo em que essas palavras sao ditas.

Cancdes coreografadas

Este exercicio tem como finalidade associar uma musica ao movimento corporal,
desenvolvendo, a cordenag&o corporal, o ritmo e a memaria visual.

Accoes

Serdo ensinadas varias musicas e posteriormente inserem-se movimentos que tenham a ver
com o contexto da mesma.

Exemplo

“Musica da vaquinha”; “Vamos dangar...”; “...€ 0 Buggy Buggy”.

Sequéncias criadas pela propria crianca

Este exercicio ndo so desenvolve a capacidade de criacdo corporal da crianga, como também a
capacidade de demonstra¢éo perante o restante grupo.

Accoes

A crianca devera corresponder cada letra que compde 0 seu nome a um movimento, criando
assim uma sequéncia. Deve memoriza-la e apresenta-la as restantes criangas presentes na

aula.
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