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MUSICA E TEATRO

RESUMO DA FORMAGAO

A importancia do Teatro como componente pedagogica:

O Teatro constitui um instrumento pedagégico de grande eficacia em toda a espécie de aprendizagem,

desde o inicio da escolaridade.

A crianga comega por tomar consciéncia do proprio corpo, descobrindo a sua capacidade de

expressao.
O Teatro &, ainda, escutar, responder, cadenciar a sua comunicagao.
O Teatro é potenciador de:

+ imaginagao

+ criatividade

¢+ cooperagdo em grupo
«» concentragdo

« auto-confianga

«»+ responsabilidade

«» socializagao

¢ juizo critico

% improvisagéo

DIMENSOES DO TEATRO
a) Dimensao socio-afectiva:

Inclui o desenvolvimento de todo o tipo de experiéncias e competéncias pessoais e relacionais, assim

como o dominio na gestéo do trabalho em grupo e na aprendizagem cooperativa.
Cria uma relagao diferente com os outros, com o professor e cm 0 espago da sala de aula
b) Dimensao integradora:

Compreende a articulagéo de outras areas (outras linguagens artisticas e outras areas de conhecimento),

assim como a compreensao do papel que esta area artistica desempenha num dado contexto.

c¢) Dimensao estética:
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Abrange o dominio da linguagem artistica especifica e o desenvolvimento da sensibilidade estética.
A Expressao Dramatica envolve:
0 jogo

Através do jogo teatralizado, a crianga obtém o reconhecimento de si, 0 habito de se “familiarizar” com o
outro, confianga em si porque descobre como valorizar-se para além das competéncias tradicionais

exigidas pela escola e face as quais, ela se encontra, por vezes, votada ao fracasso.

O projecto

A partir da exploragao de um tema ou contelido do programa, podem concretizar-se acgdes de indole
teatral que envolvam a comunidade escolar e local. Partindo de um tema central pode-se motivar a
aprendizagem através da pesquisa de outras areas de saber com vista a dramatizagdo/criagio de
contextos e caracterizagdo das personagens. Este tipo de proposta, em expressdo dramatica, faz
também apelo a integragdo das diferentes formas de expresséo.

A necessidade de tomar decisdes colectivas nesta situagcdo desencadeia todo um processo de
negociagoes e interacgdes entre alunos / personagens, confrontando as vivéncias da dramatizagdo com

as experiéncias e valores pessoais de cada um.

JOGOS / ACTIVIDADES
1. RITMO E ESCUTA

* “Improvisagao guiada”
Objectivos:

«» Promover a atengéo

«¢+ Deixar-se guiar por estimulos exteriores

«» Entender o corpo como receptor de sensacoes
«+ Colocar a imaginagao ao servigo do corpo

«»+ Fazer aquecimento fisico

«» Libertar a tenséo
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Actividades:

O grupo deve reproduzir, através da expressao corporal, a histéria ou o conjunto de situagdes que lhe
estdo a ser narradas.

* “Espelho”

Objectivos:

«» Promover a atengéo

«»+ Entender o corpo como receptor de sensacoes
++ Colocar a imaginag&o ao servigo do corpo

«+ Trabalhar a coordenagao fisica

+«+ Desenvolver a memoéria imediata

«» Libertar a tensao

«+ Fomentar a socializa¢éo

Actividades:

Ao som da musica um dos elementos deve fazer um conjunto de exercicios, de acordo com o timbre da
musica, que o grupo devera imitar fielmente. O grupo vai-se revezando nunca deixando perder o ritmo

entre a saida de cada um.

2. VOzZ
* “Jogos de lingua”

Objectivos:

«+ Trabalhar 0 aquecimento vocal
«» Desenvolver a dicgdo
«» Tomar consciéncia dos musculos da cara

«» Desenvolver uma boa pronuncia

Actividades:

7

«» Manipulagbes de voz
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3. SOM
* “Adivinhar sons”

Objectivos:

«» Promover a atengéo
«» Fomentar a cumplicidade com os outros
«+ Desenvolver o sentido da audigao

+«+ Potenciar a imaginagéo

Actividades:

Enquanto ouve uma sequéncia de efeitos sonoros, o grupo tem de reproduzir, através da expresséo

corporal, 0 que 0 som Ihe sugere. O grupo pode interagir entre si.
*“Encontrar o som”

Objectivos:

«» Promover a concentracao e atengao
«» Desenvolver a percepgao auditiva
% Compreender o valor do siléncio

% Fomentar a cumplicidade entre o grupo

Actividades:
E distribuido individualmente um som (instrumentos, animais etc) sem que os outros ougam.

O grupo, de olhos fechados, tem de encontrar um ou mais parceiros, que emite um som para assinalar a

sua presenga.

4. CORPO E DINAMIZAGAO

“A histoéria de um aderego”

Objectivos:

7

% Promover a concentragéo

7

«» Desenvolver a oralidade
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7

+»+ Potenciar a auto-confianca

7

«» Promover a integragéo e cumplicidade entre o grupo

7

< Coordenar a voz com 0 gesto

Actividades:

E atribuido um aderego a cada um dos elementos. Depois de serem organizados em grupos de 3 ou 4
elementos devem recriar uma situagéo, a partir de um instrumento que Ihes é atribuido, tendo de interagir

entre si.

5. RELAXAMENTO

“Musicoterapia”

Objectivos:

7
0‘0

Libertar tensdes

R/
0.0

Promover a atengao e o siléncio

¢

% Entender o corpo como receptor de sensagdes

¢

» Desenvolver a imaginagao

*,

Actividades:

O grupo deve deitar-se ao comprido de costas para baixo, com as pernas ligeiramente afastadas e os
bragos ao longo do corpo. Devem respirar calmamente, inspirando pelo nariz e expirando pela boca.

Devem sentir cada um dos musculos a relaxar, desde a cabega até aos pés.

Ao som de musica muito calma, ouvem uma pequena histéria. Individualmente, mas sempre deitados e

de olhos fechados, sao solicitados para que acabem a histdria de acordo com uma versdo muito pessoal.

Maria José Coutinho
Meloteca 2008
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