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Os alunos de hoje serdo muito diferentes dos de outrora? Cada vez mais se relatam casos de violéncia,
indisciplina, impulsividade e desinteresse, cada vez mais se fala de dificuldades de aprendizagem,
hiperactividade e dislexia. Afinal, por que motivo ndo funcionam os “apoios educativos™? E os
professores? Por que motivo insistem em ensinar os alunos da maneira que eles ndo querem aprender?
Serd, tudo isto, reflexo de uma lacuna evolutiva a nivel escolar, que ndo consegue acompanhar o evoluir

da sociedade?

Em psicologia, a aprendizagem € o processo de modificagdo da conduta através da experiéncia. A
brincadeira infantil € um mecanismo importante para o desenvolvimento da aprendizagem da crianga. A
convivéncia de forma ludica e prazerosa com a aprendizagem permitira a crianga estabelecer relagées
cognitivas com as experiéncias vividas, bem como relaciond-las com as demais produgdes culturais
conforme procedimentos metodoldgicos compativeis com essa pratica. Os jogos facilitam o vinculo
terapéutico, elemento fundamental para qualquer processo de éxito. Através da aprendizagem do préprio
jogo, do dominio das habilidades e dos raciocinios utilizados, a crianga desenvolve a capacidade de

redimensionar a sua relagao com as situagdes de aprendizagem.

O ser humano, desde que nasce estd em constante mudanga. Como seres biopsicossociais, nao
podemos ignorar a importancia do equilibrio dos 3 niveis. Nos tempos que correm, a crianga passa
grande parte do seu dia na escola ou em outras instituicdes educativas. E maior, portanto, a

responsabilidade dos agentes que fazem parte deste processo.

Longe esta o tempo em que os professores eram vistos como meros transmissores de conhecimento.
Hoje espera-se deles um papel mais activo e abrangente na educagdo. O papel dos professores é muitas
vezes mal entendido pelos pais, interligando-se aqui também a variavel meio sécio-econdémico. Os pais
tém vindo a delegar neles, maior (ou excessiva?) responsabilidade na educagéo dos seus filhos. Torna-se

pertinente compreender os limites de actuagéo de cada um, ou antes, cruzar o papel de ambos.

A escola portuguesa é actualmente frequentada por alunos de 130 diferentes paises, sendo necessaria a
integracdo da crescente diversidade cultural da populagdo. A semelhanca de outros paises europeus,
também em Portugal a integragéo e coexisténcia na escola de grupos culturalmente heterogéneos e as
metodologias mais adequadas para enfrentar a diversidade da populagdo escolar séo preocupagdes que

se colocam cada vez mais aos professores.

A musica € uma linguagem universal e constitui uma poderosa arma contra as barreiras culturais,
contribuindo para o desenvolvimento humano. A mdsica, assim como a arte no global, permite o
desenvolvimento da criatividade e da expressdo pessoal, social e cultural do individuo. Articula a

imaginagdo, com a raz&o e a emogao, ultrapassa a barreira linguistica e contribui para a construgéo da
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identidade pessoal e social. Permite desenvolver o pensamento critico e criativo, a sensibilidade, explorar

e transmitir novos valores e entender as diferengas culturais.

A musica é um elemento importante na construgdo de outros olhares e sentidos, em relagéo ao saber e
as competéncias, sempre individuais e transitérias, porque se situa entre pdlos aparentemente opostos e
contraditérios, entre razdo e intui¢do, racionalidade e emogéo, simplicidade e complexidade, entre

passado, presente e futuro.”

As competéncias artistico-musicais desenvolvem-se através de processos diversificados de apropriagdo
de sentidos, de técnicas, de experiéncias de reproducao, de criagdo e reflexdo, de acordo com os niveis
de desenvolvimento das criangas e dos jovens. A musica €, no ambito do enriquecimento curricular, uma
forma de expressdo que deve ser articulada com os objectivos do ensino curricular, constituindo uma
mais valia em articulagdo com as outras actividades de enriquecimento curricular. Estudos realizados no
Instituto de Musica e da Mente de Hamilton, na Universidade de McMaster e do Rotman Research
Institute da Universidade de Toronto, comprovam que o ensino musical ajuda as crian¢as a melhorar suas
aptiddes mentais e estimula as fungdes da memoria. Apés um ano de aulas de mdsica, as criangas
treinadas obtiveram melhores pontuagfes em exames de aptiddo mental, assim como nas areas de

memoria verbais, escrita, matematica e coeficiente intelectual (QI).

Através da Musica podemos mobilizar saberes culturais, cientificos e tecnolégicos para compreender a
realidade e para abordar situagdes e problemas do quotidiano, relacionar harmoniosamente o corpo com

0 espago, numa perspectiva pessoal e interpessoal promotora da satde e da qualidade de vida.

Os tempos evoluem e trazem novos cenarios educacionais, realgcando a pertinente necessidade de
constante evolugéo e adaptacdo, ndo s6 ao novo curriculo educativo, mas também as proprias criangas.
A sociedade esta diferente € ndo para de mudar. Um professor deve esforgar-se por acompanhar esta
mudanca interminavel. Conhecer as caracteristicas esperadas da idade dos seus alunos, bem como as
suas principais duvidas e necessidades, é crucial para melhor poder aperfeigoar e adequar o método de
ensino ao seu publico-alvo, e dessa forma, ajudar os alunos ndo sé a aprender, como a gostar de

aprender.
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