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MUSICA COMO MEIO DE CRIAGAO E EXPERIMENTACAO

OBJECTIVOS

e Praticar a expressdo musical associada a tematicas actuais;

e Promover espirito de criagdo e experimentagao;

® Vivenciar expressGes motora e dramatica associada a distintas actividades ritmicas e
melddicas;

® Proporcionar um enriquecimento a nivel de estratégias de abordagens de diferentes

actividades que possam ser eficazes na sala de aula.

PLANO DA SESSAO

® Apresentacdo;
e Aquecimento corporal;
e Aquecimento vocal: Ténica — Dominante: Legatto /Satactto/Portamento;
e Componente ritmica:
o Realizagdo de uma peca polirritmica.
o Tendo por base a peca anterior, criagdo e experimenta¢do de uma nova pega.

e Componente Melddica:

o Jogo do diapasdo;
o Aprendizagem Bala, Pata Zum, a nivel vocal e corporal. Transposi¢do da mesma
peca com letra baseada numa tematica actual, futebol, por exemplo.
o Criagdo e experimentagao de novas possibilidades para a mesma melodia
através de trabalho de grupo;
e Jogo Zipp, Zapp, Boing.

e Reflexdo sobre as actividades apresentadas e sua aplica¢do no 12 ciclo.

CONSIDERACOES

Duragdo: 2 Horas

Os participantes devem levar roupas confortaveis: pretende-se que a formacgdo seja essencial

pratica.
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