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O QUE E A MUSICOTERAPIA?

Nos Ultimos 20 anos, perguntaram-me frequentemente "O que é a musicoterapia?”

As pessoas sabem o que é a musica e 0 que é terapia mas a combinagdo das duas palavras "musico" -

"terapia", parece desafiar, confundir, fascinar e motiva-las a colocar essa questao.

Ja alguma vez se sentiu mais relaxado ao ouvir mulsica? J& alguma vez ouviu musica que
instantaneamente lhe despertou sentimentos fortes ou o transportou para algum momento especial do
passado? Ja alguma vez sentiu como que uma forga interior ou espiritualidade ao ouvir musica? Alguma
vez cantou uma cancdo de embalar para tranquilizar um bebé que chorava ou cantou a cangdo do

alfabeto a uma crianga que o estava a aprender?

Se respondeu "Sim" a alguma destas questdes, entéo ja experimentou o poder da musica. A musica pode
evocar emogdes, recordagdes, e conexdes espirituais ou sociais, bem como fornecer um meio para
exprimir sentimentos € uma sensagdo de seguranga e conforto para criangas pequenas. A musica
proporciona &s criangas um método de aprendizagem divertido. E o meio que ultrapassa os limites da

idade, cultura, deficiéncia ou doenga.

Tradicionalmente, os terapeutas musicais trabalharam em institui¢cdes tais como hospitais, casas de
repouso, prisdes e escolas para criangas com necessidades especiais. Mas a medida que o publico se
tornou mais interessado em cuidados de salde "alternativos", os beneficios da musica para o

relaxamento e reducado do "stress" passaram a ser reconhecidos e fomentados.

A medida que a investigagdo vai demonstrando os beneficios da misica no desenvolvimento do cérebro,

os terapeutas musicais estao agora a divulgar o seu trabalho e os seus conhecimentos.

Ha infindaveis maneiras de introduzir a musica na vida do seu filho (e na sua) para aumentar o bem-estar

e a qualidade de vida. Comecemos pela gravidez.

MUSICOTERAPIA PARA A GRAVIDEZ

Os musicoterapeutas sao especialmente preparados para ensinar as gravidas como usar a musica para
relaxar e para trazer a lembranga imagens visuais. A musica pode ser um meio de mudar a percepgao

que uma mulher tem da dor durante o trabalho de parto e o proprio parto, eliminando assim ou reduzindo
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a quantidade de anestesia usada durante o processo. O terapeuta musical pode frequentemente

acompanhar a gravida durante o trabalho de parto e durante o parto.

Durante a gravidez, a musica pode também ser usada para o bebé. Antes do nascimento, os bebés
podem responder/reagir & musica dentro do ventre. Na minha experiéncia pessoal, verifiquei que o meu
filho pontapeava sempre o local exacto do meu abdémen onde eu encostava a minha guitarra.
Pontapeava a cada acorde que eu tocava. Parecia tornar-se mais activo quando ouvia e sentia a musica.
A minha filha tinha uma reacgéo diferente. Tornava-se mais sossegada, menos activa quando ouvia e
sentia a musica. Ambos continuaram com as mesmas reacgdes apds o nascimento. Assim, o meu filho

precisava de siléncio para adormecer e a minha filha de musica calma.

CANGOES DE EMBALAR

Nao ha davida que as cangdes de embalar de todo o mundo tém um andamento semelhante. O
andamento de uma cancdo de embalar corresponde ao andamento do batimento cardiaco humano. As
cangdes de embalar podem ser usadas para confortar bebés que choram e ajuda-los a sentirem-se
seguros quando vao dormir. Quando cantamos cangfes de embalar aos nossos filhos, estamos a educa-
los e a comunicar-lhes o nosso amor. Ao incluirmos cangles de embalar no ritual da hora de deitar
podemos ajudar as criangas a fazer a dificil transi¢do para o sono. Essas cangdes podem ainda ser
usadas se a crianga acorda a meio da noite, se tem um pesadelo ou esta a dormir longe de casa. Com
uma cangdo de embalar como musica de fundo, os bebés e as criangas podem sentir-se ainda
emocionalmente mais seguros se forem aconchegadas contra o nosso corpo, enquanto dangamos

suavemente pelo quarto ou a embalamos docemente numa cadeira de baloico.

CHORAR E MUSICAL

Como pais, sintonizamo-nos com o choro do nosso bebé. Sabemos quando & ele que chora e se esta a
chorar porque tem fome, a fralda molhada, porque esta cansado ou tem dores. O choro de um bebé é o
inicio do discurso e da linguagem. Por mais espantoso que possa parecer, o choro é bastante musical e é
o inicio do canto e da descoberta da nossa voz. Cada choro tem um registo musical especifico e uma

determinada duragéo (tal como cantar).
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Eventualmente, os choros ddo lugar aos sons vocais, ao gritar e ao palrar. Os pais descobrem que, ao
imitarem exactamente os sons vocais emitidos pelo seu bebé, este ird comegar a emitir ainda mais sons.
Sem darmos por isso, estamos a manter uma conversa com o0 nosso bebé através de sons "sem nexo".
Mesmo os bebés muito pequenos percebem que estamos a comunicar com eles. E adoram a atengao.
Este € o comego da aprendizagem de como falar e manter uma conversa. Eventualmente, os sons
tornam-se familiares - da, ba, ma etc. Estes sons podem ser incorporados em cangdes conhecidas. Em
vez de cantarmos a letra de uma cang&o, podemos cantar "ba ba ba", ou "da da da" ou "ma ma ma", ou 0
sempre muito Util "la, la, 1a". Podemos ficar surpreendidos ao apercebermo-nos de que o nosso bebé esta
a cantar connosco porque a "letra" lhe é familiar. Dentro de pouco tempo os bebés combinaréo estas

silabas formando palavras que serdo usadas para comunicar pensamentos e sentimentos.

TOCAR TAMBOR PARA AS CRIANCAS

Na minha experiéncia de trabalho com criangas de 6 meses, encontrei algumas que ndo eram capazes
de tocar um instrumento ao ritmo de uma cangdo, mesmo que fossem apenas 2-4 batimentos. O
batimento do tambor é 0 modo de imitarmos o batimento do coragdo. Lembremo-nos que o batimento do
coragéo € o que o bebé ouviu e sentiu durante 0s nove meses em que esteve no ventre materno. Nunca
perdemos a nossa resposta a este som tao confortante. Mesmo os doentes de Alzheimer responderdo ao

batimento de um tambor ainda que mais nada chegue até eles.

As criangas adoram movimentar-se ao som do batimento de um tambor. Podemos usar diferentes ritmos
para indicar como se movimentam. Tocamos rapido, e as criangas podem correr. Tocamos batimentos
muito lentos e firmes para passos grandes, docemente para andar em bicos de pés, usamos o siléncio
para parar, ou inventamos o nosso proprio ritmo. Ao fazermos este tipo de actividade com as criangas,
ajudamo-las a desenvolver capacidades auditivas, diferenciagdo de sons, consciéncia de quando
comegar e acabar (0 que pode tornar-se parte de uma consciéncia de seguranga), bem como a
desenvolver capacidades motoras. Podemos ser nos a tocar € a crianga a fazer os movimentos ou,
melhor ainda, ao contrario. As criangas nao tém muitas oportunidades de assumir o comando. Deixe 0
seu filho pegar no tambor e faga vocé o movimento. Elas rapidamente se apercebem do seu "poder” de
uma forma muito positiva. Ao fazé-lo, também aprendem muito acerca do ritmo. Esta € uma dptima

actividade para dias de chuva.
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MUSICA PARA RELAXAR

Uma musica calma, tranquila, pode ser usada para reduzir o "stress" e obter relaxamento. O estado de
relaxamento induzido pela musica reflecte-se nas alteragdes dos padroes das ondas do cérebro. O
simples facto de haver musica de fundo repousante pode mudar o0 modo como nos sentimos. Podemos
por a tocar msica calma de manha para reduzir o "stress" da rotina matinal. As vezes gosto de por
musica a hora do jantar quando estou cansada, com fome ou tensa. Acho que ajuda a acalmar, quer as
criangas quer a mim. A musica relaxante pode ser usada para reduzir a ansiedade que antecede uma
cirurgia ou numa situagdo médica em que nos sentimos ansiosos. Estudos revelaram que a pressao
sanguinea é mais estavel quando este tipo de musica € usado antes, durante e apés uma cirurgia. Este
tipo de musica pode ainda ser usado se tivermos dificuldade em adormecer ou permanecer a dormir.
Existem varias gravagles para relaxamento e orientagdo da imagética, para criangas que se sentem

tensas ou tém dificuldade em dormir.

MUSICA PARA A EDUCAGAO

A musica pode ser usada para ensinar e melhorar o discurso e a linguagem. Ela incorpora ritmo, tom e
palavras, todos parte do discurso e da linguagem. Ambos os lados do cérebro sdo usados com musica,
logo a informagdo pode ser aprendida através da musica e eventualmente transferida para o discurso e

para a linguagem.
Podem usar-se cangdes populares para ensinar as criangas diferentes capacidades. {...)

Aprender a tocar um instrumento pode fornecer-nos um sentido de auto-estima e ajudar a desenvolver
capacidades importantes. Ler musica ajuda a desenvolver capacidades matematicas, de leitura e de
coordenacao "olhos-mé&os". Tocar um instrumento desenvolve a coordenagdo motora, e se o instrumento
for de sopro, podem também tornar-se mais desenvolvidas as capacidades motoras orais. Um estudo
recente de criangas em idade pré-escolar mostrou que as aulas de piano desenvolviam o0 seu raciocinio

espacio-temporal.

Ouvir musica ajuda a desenvolver o cérebro. Uma pesquisa levada a cabo por um grupo de neuro--

cientistas descobriu que ouvir Mozart aumenta o raciocinio espacio-temporal em alunos universitarios.
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Um artigo recente do "New York Times" revelou uma proposta do governador da Gedrgia para utilizar
$100,000 de dinheiro do Estado para facultar a cada recém-nascido um CD de musica classica, devido

aos efeitos positivos no desenvolvimento do cérebro e nas capacidades espaciais e matematicas.

MUSICA PARA DESENVOLVER RELAGOES

Cantar ou tocar musica em familia ou com amigos pode ser uma maneira divertida de termos prazer em
estarmos juntos. Ha muitas can¢des para criangas que implicam movimentos com as maos. Podemos
fazé-los com a nossa méo junto a delas. As criangas adoram o contacto fisico, o0 jogo, o contacto visual e
sobretudo o amor que advém do facto de estarem com os pais. Em familia podemos assistir a concertos

ou outros espectaculos ou fazer a nossa propria musica em casa.

MUSICA PARA EXPRIMIR EMOGOES

A medida que crescem e ouvem mais msica, as criangas comegam a ter preferéncias por determinados
tipos de musica. A musica pode tornar-se parte da identidade de uma pessoa durante a adolescéncia.
Todos nos temos cangdes favoritas com as quais nos identificamos. Estas cangdes podem exprimir uma
emoc&do que sentimos ou falar de uma experiéncia com que estamos a lidar. A musica é uma expressao
de emocdo e as palavras uma expressé@o do pensamento. Mantenha-se em contacto com a musica que o
seu filho ouve. Junte-se a ele de vez em quando e ouga a sua musica favorita. Pergunte-lhe porque é que
determinada cangao € importante, quais as partes da letra de que ele mais gosta. Esta é uma forma de

comunicar com o seu filho e aperceber-se de coisas que de outro modo ndo saberia acerca dele.

MUSICA PARA NECESSIDADES ESPECIAIS

Conforme referi, os terapeutas musicais estdo agora a facultar servicos para o publico em geral. As
criangas com necessidades educativas especiais usam uma grande parte desses servigos. A
musicoterapia usa a musica como um veiculo para atingir fins ndo musicais. Quando uma crianga tem
necessidades especiais, a musica pode ser um dos meios mais poderosos para chegar até ela e ajuda-la

a desempenhar as suas fungdes no seu maximo potencial.
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Jamie Blumenthal faculta servigos de terapia musical para escolas, agéncias e pessoas comuns, bem
como a pais, organizagdes ou profissionais de cuidados de saude. Para esclarecer qualquer questdo

sobre terapia musical ou para dar mais informagdes, pode ser contactada para
Family Music Connection:

North Bay Music Therapy Services,

PO Box 869, Windsor, CA 95492 (707) 836-8358

ou para

Gblumen401@aol.com.
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Use a informag&o fornecida como uma fonte educacional para determinar as suas opgdes e fazer as suas
préprias escolhas. N&o se pretende que ela seja vista como conselhos médicos, nem para diagnosticar,
prescrever ou tratar qualquer doenga em particular. Se por acaso o seu filho esta seriamente doente,

leve-0 a um especialista para Ihe ser feita uma avaliagdo cuidada.

www.healthychild.com

CAPA

Pormenor de Violinista verde, de Marc Chagall
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