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A VOZ COMO FERRAMENTA DE COMUNICAGAO

Introducao a saude vocal

TEMAS ABORDADOS

¢ Voz e percepgdes: atengdo e escuta

« Voz e corpo: desenvolvimento da consciéncia corporal no canto e na fala.

+ Verticalidade, tensdes etc. Trabalho da voz em movimento.

+» Voz esponténea e consciéncia de si.

+» Voz e emogdes: 0 stress e a voz.

¢ Voz e comunicagao: presenca e autenticidade; trabalho de repertdrio ou adaptagao a situagdes
pessoais: espectaculo, ensino etc.

+» Voz e criatividade: reconhecer-se, exprimir-se, ousar a experiéncia inédita.

Através de exercicios varios, de movimento, de respiragdo, e de exploragao vocal, tentaremos de forma
ludica ou sensorial, fazer novas experiéncias, ultrapassar habitos limitativos, contactar novas

possibilidades e tonalidades, e descobrir juntos novos sentidos e direcgdes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. OUVIR-SE
Papel do ouvido no controle vocal. Saber captar a informagao auditiva.

Importancia da ateng&o no quotidiano para conseguir modificar habitos e aceder a uma espontaneidade

vocal.

2. 0 CORPO COMO INSTRUMENTO VOCAL

Nogdes teoricas, funcionamento basico do aparelho vocal. Pormenores anatémicos: laringe, cordas

vocais, musculos suspensores.
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Verticalidade e postura: tensdes posturais: rigidez individual ou oriunda de “ falsas técnicas” (posi¢éo do

pescogo, apoio das pernas, sorrisos fixos, respiragdes ofegantes falsamente expressivas...)

3. RESPIRAGAO

Colaboragéo voz/corpo. Papel do ar versus musculos de apoio vocal. Diafragma. Sons diafragmaticos.

Respiragéo (ar que sai, e inspirago reflexa).

4. RESSONANCIAS
Cabeca, malares, boca, peito. Nogdes de equilibrio vocal.

Colocagdes varias, saudaveis ou impostas. Papel do ouvido, correspondéncia com os varios movimentos

das cordas vocais.

Encontrar a tonalidade correcta para cada um sem imitar ou forgar a voz num registo fixo.

5. ARTICULACAO
Clareza da dicgao (papel dos labios, lingua, maxilares e musculos faciais.)
Papel da mandibula nas ressonancias mas também na articulagao.

Ritmo das palavras e do discurso.

6. SAUDE VOCAL
A voz reveladora da identidade individual. Trabalho da voz: exposig&o e risco.

Encontrar a voz propria versus aplicar uma técnica. Expressividade, versatilidade e individualidade. Uma

vOZ que comunica para além do conteldo das palavras e capta a atengao.
Voz e stress. Gestdo do esforgo, comunicagao clara.

Conselhos de higiene vocal quotidiana.
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METODOLOGIA

Exercicios em conjunto e trabalho individual.
Exemplos sonoros € aplicagdes a voz falada.
Progressos e probleméticas particulares de cada um.

Discusséo e apreciagao colectiva dos exemplos, trabalho individual em situagao (aplicadas & situagéo de
trabalho).

Problemas especificos derivados da amplificag&o.

Lucia Lemos, Marco 2008

Meloteca 2008

Meloteca 2008 | Musica nas AEC | Formador_Lucia Lemos | www.meloteca.com

Pag. 4‘



